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Ez a kiadvany az ,EYD 2015: A jov6 ahogyan mi szeretnénk — helyi 6nkormanyzatok a fenntarthaté fejlédésért” projekt keretében,
az Eurdpai Unid / EuropeAid tdamogatasaval készilt.

A kiadvany tartalmaért kizardlag az Eurdpai Klimaszovetség felelGs;

a tartalom semmiképpen nem tekinthetd az Eurdpai Unid allaspontjanak.

Az eurdpai varosok Eghajlatszévetsége az esGerddk bennsziilott népeivel | Alianza del Clima Egyesiilet, Frankfurt am Main Keriileti
Birdsaga | VR 10149 | Addszam: DE244331692 | Az igazgatdsag elndke: Holger Matthius & Tine Heyse



Tisztelt Tanarok és Kampanytdmogatok!

2002 6ta Eurdpa-szerte tobb ezer gyermek gy(ijtott
z6ld labnyomokat, hogy segitsenek a Fold légkoré-
nek megdvasaban.

Az Eurépai Klimaszovetség ,,ZO0OM — Gyerekek
mozgdasban!” (ZOOM - Kids on the Move!) kam-
panya — mely Magyarorszagon a ,,Mozdulj a klima-
ért!” nevet viseli - segit abban, hogy a gyerekek
kiskoruktdl tudatositsak, hogyan kozlekedhetnek
a hétkoznapok soran kornyezetbarat mdédon. A
kampany ugyanakkor a helyi élelmiszerek és az
energiatakarékossag témajat is érinti.

A nemzetkozi kampany anyaga a napkozi otthonok
és iskolai szakkorok mellett 6vodakban és altala-
nos iskolakban is hasznalhaté (12 éves korig).

Sok minden tortént a globalis éghajlatvédelem
terén, amidta ez a kampany 15 évvel ezel6tt Utjara
indult. Uj fejleményekkel és fontos tigyekkel,
példaul a klimaigazsagossaggal, a fogyasztassal és
az Onellatassal mar részletesebben is foglalkozunk
ebben a munkaflizetben. Friss tartalmakkal, jaték
otletekkel, valamint szlinetben hasznalhato gya-
korlatokkal béviilt a hattér-informdacids tartalom
is. Mindezek egyiitt segitenek jobban megismerni
a vilag helyzetét. Uj dllomasokat iktattunk be a
Klimautazasba, hogy a gyermekek még jobban
megértsék bolygdnk kiilonbozé féldrészeinek kihi-

vasait és megoldasait. Keressék a foldgomb szim-
bélumot — hasznos tajékoztatdst nyudjt arrdél, hogy
mely anyagok mikor hasznalhatdk leginkabb.

Vigyék a gyerekeket jelképes utazasra az ENSZ
kovetkez6 klimakonferenciajara, mutassak be a
kampdanyhét legjobb munkaibdl készitett 6sszedlli-
tast a tanacskozas résztvevéinek! Ez lehetdvé teszi,
hogy a kampany nemzetkoézi szinten is hasson és
az éghajlatvaltozassal foglalkozd politikusokat Gres
igérgetések helyett hatékonyabb éghajlatvédelmi
intézkedések végrehajtasara 0sztonozze. Itt a gye-
rekek példat mutathatnak a feln6tteknek!

I ElGs26

Flggetlenil attél, hogy mikor és pontosan hogyan
hajtjak végre a kampdnyt, fontos, hogy a témat ok-
tatdsi intézménylik szamdara megfelelének tartsak
és sajat igényeikhez alakitsdk. Adjanak lehet&séget
arra, hogy a gyerekek eltoprengjenek a kulcsfon-
tossagu fenntarthatdsagi kérdésekrdél, nyissanak U
tavlatokat szamukra, ezzel segitve jovGjik alakita-
sat!

Orilink mindenkinek, aki a kdvetkezd években
(ujra) részt vesz a kampdanyban és vellink egylitt
tesz azért, hogy fenntarthatdan élhessiink egyutt
Eurdpdban és egyetlen vildgunkban.

Kellemes szérakozast és hasznos id6toltést kiva-
nunk a kampanyhét idejére!

Udvézlettel:
az Eurdpai Klimaszovetség kampanycsapata
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Iranymutatas

és tervezeés

A ,,ZOOM — Gyerekek mozgdsban!” kampany célja, hogy
novelje a fenntarthatébb mobilitas iranti személyes
elkotelezettséget és - bolygdnk eréforrasainak takaré-
kosabb felhaszndldsa érdekében - javaslatokat adjon a
fogyasztas altal kevésbé iranyitott életmddhoz.

A gyerekek z6ld matricakat ragasztanak labnyom-albu-
maikba minden egyes gyalog, rolleren, gorkorcsolyan,
kerékparon, buszon, villamoson vagy vonaton megtett
utazdsért. Piros almat abrazold és kék, energiatakarékos
izz6lampds matricakat kapnak az éghajlatbarat élelmi-
szerekkel, illetve az energiatakarékossaggal kapcsolatos
tevékenységekért. Minden matrica egy zold labnyom-
nak felel meg. (Magyarorszagon 2016 6ta a kampanyhét
anyagait a papirtakarékossag jegyében elektronikusan
kapjak meg a résztvevé iskoldk, illetve a zold l1épések
gy(jtése is elektronikusan toérténik, azaz nincs matrica-
gy(jté kiadvany és matricas iv.)

1 z6ld labnyom = 1 klimabarat mddon gyalog, rolleren,
gorkorcsolyan, kerékparon, buszon, villamoson vagy
vonaton megtett utazas, VAGY 1 éghajlatbarat éleimi-
szerekkel, illetve energiatakarékossaggal kapcsolatos
tevékenység

,,,,,

jatékok, munkalapok és Klimautazas anyagok széles
valasztéka, valamint szdmtalan mas hattéranyag segiti
a tervezést. A vilaghdaldn tovabbi javaslatok és otletek
is elérhetSk. Csak valasszak ki azokat az elemeket,
melyek - az Gtemterv vagy a tananyag szerint - a leg-
inkabb illeszkednek az dvodai vagy altalanos iskolai
tevékenységekhez. Az is megfontolandd, hogy mely
elemeket szeretnék hasznalni a kampanyhét elétt és
utan, hogy felkésziilhessenek a tevékenységekre vagy
nyomon kovessék azokat. Ha nincs elegendd id6 az
Osszes témakor részletes kifejtésére, vagy egyes témak
nem illeszkednek a jelenlegi tervezésbe, akkor minden
d6vodai és iskolai csoportot arra biztatunk, hogy ,,csak”
z06ld labnyomokat gyiijtsenek — végiil is minden lépés
szamit!

Egyes gyakorlatok kifejezetten dvoddasok szamdra ké-
szliltek, masok elsGsorban kisiskolasoknak (6-8 évesek-
nek) vagy az altalanos iskola 3-6. osztalyaba jaréknak
(8-12 éves ifjaknak). Ha nincs jel feltlintetve, a feladat
minden korosztdly szamara megfeleld.

kisiskolasok

6vodasok

Tevékenységek

A k6z6s munka a zold labnyomos plakat (pl. ,Moz-
dulj a klimaért!” cimmel) megalkotasa egyértelm-
vé teszi a kampany kozosségi jellegét a csemeték
szamara. A gyerekek zold [dbnyomokat vagy ponto-
kat rajzolhatnak minden megszerzett zold labnyom
esetén. Almak / piros pontok és energiatakarékos
izzok / kék pontok rajzolhatdk az éghajlatbarat
élelmiszerekért illetve az energiatakarékossagot
el6segit6 tevékenységekért. Hagyhatnak helyet a
plakaton a gydjtott zold labnyomok feljegyzésére is
(pl. ,,Ennyi zold ldbnyomot gydjtottink!” felirattal).
A helyi élelmiszerért és energiatakarékossagért
jaré pontok is felirhatdk erre a plakatra ,,sima” zold
l[dbnyomként — kérjiik, nézzék meg a www.zoom-ki-
dsforclimate.eu honlapon levé mintaplakatot.

A gyerekek megirhatjak vagy lerajzolhatjdk sajat
Otleteiket és kivansagaikat az éghajlatvédelemmel
foglalkozo politikusoknak szines papir labnyo-
mokra. Ennek segitségével a tevékenységek és az
eredmények szélesebb kdzonség szamara is bemu-
tathatok - az dvodaban / iskolaban vagy varosban
/ telepllésen, valamint az ENSZ éghajlatvaltozasi
konferenciajan szervezett rendezvény folyaman,
hogy a gyermekek kivansagainak megvaldsitasara
politikai szinten is felhivjuk a figyelmet.

A Klimautazas a vilag 6sszes foldrészén kilonbozé
megalléhelyekre visz el. Taldlkoznak a vildg minden
tajarol szarmazd, hétkéznapjaikrdl beszamolo gyer-
mekekkel, megismerik az éghajlatvaltozas okait és
hatdsait, tovabba megtapasztaljak, hogy ez a valto-
zas mit jelent példdaul bizonyos allatfajok szdmara.
Figyeljék a foldgombbel jeldlt hivatkozdsokat.

Tovabbi tevékenység otletek

e Nyomtassak ki a zaszl6t a zold [dbnyomos
logdval, jelszdval és helyezzék ki iskolajuk / dvoda-
juk bejaratdhoz, igy mutatva elkotelezettségiiket

(a zaszl6 sajtéeseményekhez is hasznos kiegészitd)!
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¢ Vigyenek kit(iz6készit6-gépet (esetleg kdlcsonoz-
hetd is 6nkormanyzattdl, civil szervezetektdl, stb.)
a zaréesemeényre és készitsenek zold labnyom
jelvényeket — sablonként a www.zoom-kidsforcli-
mate.eu honlap ,,Materials” (anyagok) menipont-
\8 jaban taldlhaté matrica lap (sticker sheet) hasznal-
N haté
w .

e Labnyom alaku tésztaszaggaté segitségével ,,zold
labnyomok”-at is lehet siitni.

I Irdnymutatas és terv

Egyiuittm(ikodés az 6nkormanyzattal

A nevelési intézmények és 6nkormanyzatok
kdzosen hajtsak végre a kampanyt, ezzel egyértel-
m jelzést kiildenek a térség, a varos vagy

a kozosség klimavédelme érdekében.

Az intézmények, tandrok kérhetnek tdmogatast
varosuktdl, telepliléstktdl (példaul a kornyezetvé-
delmi osztalytdl vagy éghajlatvédelemre fogékony
cégektdl). Onkormdnyzati képvisel6k kdzvetlendil is
megkereshetnek dvoddakat és altalanos

iskolakat, hogy 6sztontzzék 6ket a Mozdulj

a klimaért! kampanyban valé részvételre.

Tovabbi informacié a www.zoom-kidsforclimate.eu
honlapon talalhato.
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A helyi lakosok és érdekl6d6k a kampanyhét
tevékenységeir6l és eredményeirdl a nyitd- és
zaréeseményeken tajékozddhatnak. A gyerekeknek
nemcsak azt a lehetGséget kell biztositani, hogy
bemutathassdk az 6sszegylijtott zold labnyomokat
onkormanyzati képvisel6knek és politikusoknak,
hanem o6tleteik és kivansagaik el6addsara is.

Az események programja talalkozdkkal, sétakkal
vagy vetélkedbkkel is kiegészithetd.

Ha az 6nkormanyzat nem tervez zdrérendezvényt,
az eredmények 6vodai / iskolai / lakéteruleti Ginne-
pen, évodai / iskolai szulGi értekezleten

vagy sajtotdjékoztaton is bemutathatok.

Folytatas

Beaddsi hatdrid6: A magyarorszagi csatlakozasi
lehetGségekrdl és az éves kampanyidGszakrol az
Eurdpai Klimaszovetség helyi képviselGje, a Ma-
gyarorszagi Eghajlatvédelmi Szévetség ad felvilgo-
sitast.

A részletekrél illetve a korabbi évek kampanyairdl
a www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu honlapon is
lehet tajékozddni.

A legjobb és legkreativabb eredmények felkerilnek
a vilaghdlora is. Az Eurdpa-szerte jelenleg gydjtott
Osszes z6ld labnyom illetve a kampany részleteit

a www.zoom-kidsforclimate.eu honlap ,Results”
(eredmények) menilipontjaban taldlja.

Az Eurdpai Klimaszovetség kampa’nycs_:_a\pata
remek szorakozast és sok sikert kivan Ondknek a
kampanyhoz!



Az ENSZ éghaijlatvaltozasi konferenciai

Az ENSZ klimakonferenciait gyakran ,éghajlatval-
tozasi csucstaldlkozék”-nak nevezik. Ezek az ENSZ
Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény (UNFCCC)
évente megtartott Részes Felek Konferencidi (COP).

Megrendezésiikrél az ENSZ 1992-ben a braziliai Rio
de Janeirdban tartott Kdrnyezet és Fejlédés Konfe-
rencian (UNCED) allapodtak meg, amelynek célja

a torténelemben el6szor az liveghdzhatast okozé
gdzok globdlis csdkkentése volt.

Parizsi Egyezmény

Ezt a megallapoddst az ENSZ 2015-6s parizsi Eghaj-
latvaltozasi Konferenciajan (COP21) kototték meg.
2016 novemberében lépett hatdlyba, 30 nappal azt
kovetben, hogy ratifikalta 55 olyan allam, melyek

a vilag osszes Uveghazhatdsu gaz kibocsatasanak
legalabb 55%-3ért felel6sek. Az egyezményt tor-
ténelmi lépésnek tekintik, mivel hisz évnyi ég-
hajlatvaltozasi targyaldsok utan végre mind a 195
ENSZ-tagallam meg tudott allapodni egy hosszu
tavu éghajlatvédelmi célban és az annak elérésé-
hez szlikséges eszkdzokben. Az egyezmény tavlati
célja, hogy a globalis atlaghémérséklet emelkedé-
sét az iparosodas el6tti szinthez képest 2°C alatt
tartsa, és a hémeérsékletemelkedést 1,5°C-ra korla-
tozza. Ezzel kivanjak elkerilni az emberi egészségre
és az Okoszisztémara veszélyes kovetkezményeket.

Eghajlatvaltozasi Kormanykézi Testiilet (IPCC)

Az Eghajlatvéltozasi Kormanykozi Testiilet (Intergo-
vernmental Panel on Climate Change — IPCC) egy
olyan tudomanyos szervezet, mely a globalis felme-
legedésrél sz616 legfrissebb adatok 6sszeallitasaval
ad irdnymutatast a politikai dontéshozdknak. Az
IPCC szamos allapotjelentést és kilonbeszamolot
tett kozzé 1988-as |étrehozasa 6ta. Néhany részlet
a 2013/14-ben kiadott 6todik allapotjelentésbél:

e Az éghajlati rendszer felmelegedése egyértelmdi, és
95-100%-ban, tehdt rendkiviil valdszind, hogy a husza-
dik szdzad kézepe dta a megfigyelt melegedés uralkodo

oka az emberi hatds. Az eddig bekévetkezett éghajlat-
vdltozdsok jelentds befolydst gyakorolnak az emberekre
és a természetre.

e Az elmult évtizedekben az éghajlat vdltozdsai mesz-
szemend kévetkezményekkel jartak a természetes és
emberi rendszerekre az dsszes féldrészen és az dced-
nokban. Szamos egyediildll6 és érzékeny 6koszisztémat
(példdul az Eszaki-sarkvidéki rendszereket és a korallzd-
tonyokat) ma mdr fenyegeti az éghajlatvdltozds. A fajok
féldrajzi elterjedése és egymds kozotti klcsénhatdsa

cio

megvdltozott. A buza és a kukorica betakaritdsdra egyre (@
kedvezétlenebbiil hat a folyamat. Szdmos térségben az g
esbzés, a ho és a jégolvadds megvdltozdsa befolydsolta e
a vizkészleteket. K=
S
Szamtalan lehet6ség van arra, hogy a tényleges g
felmelegedést a forgatokdnyvekben szamitottnal e
alacsonyabb szinten tartsuk az éghajlatvaltozast L
mérsékld intézkedések segitségével. A klimaval-

tozas elleni kiizdelem legfontosabb technolégiai a
szénmentes energiaforrasok hasznalata és minde-
nekel6tt a hatékonyabb energiafelhasznalas.

2015 szeptemberében az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete megallapodott ,,a fenntarthaté fejl6dés
2030-as menetrendjében”, amely 17 globalis fenn-
tarthato fejlédési célt (Sustainable Development
Goal — SDG) tartalmaz — ez fontos lépés a helyes
iranyba! Ezek az egyetemesen érvényes célok meg-
alapozzak a fenntarthato fejlédést az egész vilagon.
A megallapodds minden jogos birdlata ellenére
nyomatékosan ki kell emelni egy fontos Ujitast a
kordbbi célokhoz képest: az SDG-k olyan globalis
megkozelitést képviselnek, amely mar nem kizaro-
lag a déli félteke orszagaira alkalmazhatd, hanem
az Osszes érdekeltet kotelezi. Kilobndsen az iparo-
sodott nemzeteknek sok a behoznivaldja — féleg
fenntarthato termelés és fogyasztéi magatartas
tekintetében. A , ko6z0s, de differencidlt felel§sség”
elvén alapulva minden orszdgnak, telepilésnek és
lakosnak hozza kell jarulnia a fenntarthato és igaz-
sagos jove eléréséhez és el kell koteleznie magat
emellett.

Klimaigazsagossag

Vildgossa valik, hogy az éghajlatvaltozas nem csupan
Okoldgiai probléma, hanem egyuttal tarsadalmi és
gazdasagi is, amikor az 6slakos népek jogai merilnek
fel. Hasonléan sok mas olyan népcsoporthoz, amelyek
megélhetése kdzvetleniil a természeti eréforrdsok hasz-
nalatatdl figg, az érzékeny 6koszisztémak teriletén él§
Gslakos tarsadalmakat érinti leginkabb az éghajlatvalto-
zas — jollehet 6k alig jarulnak hozza a folyamathoz.

Ha igazdn meg akarunk felelni ezeknek a kihivasoknak,
holisztikus (mindenre kiterjed6) megkozelitésre van
sziikség. A ,koz0s, de differencidlt felelGsség” elve
alapjan globalis kapcsolatokat és kdlcsonos fliggbsége-
ket kell meghatdroznunk, tovabba el kell kotelez6dniink
amellett, hogy eréfeszitéseinket az elosztas igazsagossa-
gara és az innovaciora dsszpontositsuk.

ZOOM - Gyerekek mozgdsban! 5
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Oktatas a fenntarthato fejlédésért - ESD

A Fenntarthato Fejl6dés Oktatasaval Foglalkozd
Globalis Akcidprogram feladata, hogy mindenki
szamara betekintést nydjtson az 6sszetett helyi és
globalis cselekvési terliletekbe, és ezaltal jaruljon
hozza a 2030-as menetrendhez, az Agenda 2030-
hoz. Véltozasokra van szikség a tarsadalom min-
den teriletén: a politikat, az ipart és nem utolsoé-
sorban mindnyajunk életmadjat at kell gondolni az
Agenda 2030-cal 6sszhangban. Az ilyen messzire
hatd valtozasok csak akkor lehetnek hatékonyak,
ha jol tajékozott és elkdtelezett kdzvélemény ta-
mogatja azokat. Az ESD-nek segitenie kell felhivni a
figyelmet a kornyezeti cselekvés, a gazdasagi sziik-
ségletek, valamint a tarsadalmi és globalis igények
kozotti kordbban észrevehetetlen vagy elhanyagolt
kapcsolatokra. A fenntarthaté mindennapi tevé-

I kenység, valamint a hosszu tavu (élet) tervek ennek

alapjan mdodosithaték.

A helyi cselekvés és a globalis gondolkodds 6ssze-
kapcsoldsa egy kis |épés ebben az irdnyban — és ez
végss6 soron a ZOOM — Gyerekek mozgasban kam-
pany kampany célja is. Uj tavlatokat nyit a gyerekek
el6tt és lehet6veé teszi szdmukra, hogy megtanuljak
a bolygdnkon masokkal valé tiszteletteljes egyitt-
éléshez sziikséges értékeket. A gyerekek nyitottab-
ba valnak, nagyobb el6relatassal cselekszenek és
példaképként 6sztondznek masokat.

Az éghajlat és az liveghazhatas

Sokan ugy vélik, hogy az emberi tevékenység miatti
globalis hémérsékletemelkedés az emberiség altal
eddig okozott legveszélyesebb kornyezetterhelés.
Az éghajlatkutatdk erre a szdzadra a Fold 1,4°C

és 5,8°C kozotti felmelegedését jésoljak. Figyel-
meztetnek a tengerszint
araddasokkal jaré emelke-
désére, a talajpusztulasra,
az elsivatagosodasra és

a szélsGséges idGjarasi
viszonyok gyakorisaganak
novekedésére. Az Ugyneve-
zett ,,antropogén” (vagyis
ember altal elGidézett)
liveghazhatas felelGs a hé-
mérséklet emelkedéséért.
Az (iveghdzhatas eredetileg csupan egy természe-
tes jelenség volt, melynek kévetkeztében bolygdnk
ugy mikodik, mint egy liveghdz: a nap sugarai
akadalytalanul behatolnak és hévé alakulnak. Ez a
hé azonban nem tud egykénnyen elszokni az liveg-
tetén at, igy az Uiveghaz felmelegszik.

A helyzet hasonld a foldi légkorben. A Fold felszinét
eléré napsugarak infravords sugarakka (h&sugdrzas-
sd) alakulnak at és visszaverédnek a légkorbe. Az

éghajlatvaltoztatd gdzok — az Ugynevezett lGiveghdz-
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hatdsu gazok, példaul a szén-dioxid (CO2), a metan,
a dinitrogén-oxid és az 6zon ugy mikodnek, mint
az liveghaz teteje, és visszatlikrozik a h6sugarzas
egy részét a foldre. Ez a mi természetes hésugar-
zénk. E nélkil az atlagh6mérséklet a F6ldon -18°C
lenne és emberek nem tudndnak itt élni. Az emberi
tevékenységeknek — példaul a fosszilis tiizelGanya-
gok égetésének, az ipari folyamatoknak, a foldhasz-
nalat valtozasainak és a nagyaranyu erdGirtasok-
nak — koszonhet6en beavatkozunk a természetes
folyamatokba. Ezért a CO2 légkori koncentracidja

a harmadéanal tobbel n6tt, a metankoncentracio
tobb mint megkétszerez6dott, a dinitrogén-oxid
koncentracio pedig kozel 6todével emelkedett az
iparosodas kezdete ota.

Forgalom és kozlekedési eszkoz valasztas

Az EU-ban az éghajlatkarositd szén-dioxid-kibocsa-
tas kozel 30%-a a kozuti kozlekedésbbl szarmazik.
Az autdk kibocsatasai kozvetleniil a fogyasztashoz
kapcsolddnak: kb. 2,5 kg CO2 szabadul fel 1 liter
benzin elhaszndlasakor. Az uj, hatékonyabb autdk
bevezetésével jard fogyasztdsi megtakaritdsokat
messze fellilmulja a forgalom altaldnos noveke-
dése altal okozott tovdbbi fogyasztds. A leginkabb
kdrnyezetbarat kozlekedési mdédok kétségteleniil a
gyaloglas és a kerékparozas.

Az ugynevezett kilométermérleg azt mutatja, hogy
mennyire kdrnyezetbarat az autd, busz, vonat és

repllégép. Ezt a fejenkénti és kilométerenkénti
energiafogyasztasbol szamitjdk ki. gy, bar a buszok
energiafogyasztdasa magasabb, mint az autoké, egy-
szerre sokkal tobb embert tudnak szallitani, ami azt
jelenti, hogy a kilométermérlegiik Iényegesen jobb.
A repllégépek kilométermérlege a legrosszabb. Az
eurépaiak mobilitasa éles ellentétben all a kiilon-
b6z6 kozlekedési mddok kérnyezeti fenntarthatésa-
gaval: mig 2000-ben az EU-ban ezer lakosra kordil-
belll 417 autd jutott, ez a szdm 2010-re mar 477
személygépjarmUre emelkedett ezer lakosonként.
Ez 14%-0s novekedésnek felel meg.



Gyermekbarat kozlekedési kérnyezet

Idedlis esetben ez teljesen autdmentes kozlekedési
kornyezetet jelent, melyben a gyerekek biztonsago-
san mozoghatnak és van helylik jatszani. A valésag-
ban az utcdk az autdhasznalathoz igazodnak, ami
azt jelenti, hogy a varosi térben alig marad hely

a kisebbek (mobilitasi) igényeinek kielégitésére.

A gyermekek behatarolt helyekre - példaul jat-
szOtérre - vagy olyan jardakra szorulnak vissza,
amelyek tul keskenyek és gyakran parkolé autdk
foglaljak el. A kolykok alig tudnak annyit mozogni,
amennyi a motorikus fejlédésiikh6z mindennapja-
ikban szlikséges lenne. Ennek kévetkezményei

a motorikus és egészségligyi problémak, a lakdsban
gubbasztas és elszigetel6dés a televizid és

a szamitogép képernydje el6tt. Ezt a gondot min-
denekel6tt a lakdovezetekben kell megoldani olyan
kozlekedéspolitikai intézkedésekkel, mint a sebes-
ségkorlatozasok és a forgalomcsillapitd eszkozok
(azaz az 4tmend forgalom fékezése és a fennmara-
dé gépjarmi-kozlekedés lassitasa példaul jatszout-
cak kijelolésével). Szintén fontos, hogy biztonsagos
és Osszefliggd utvonalhdldzaton lehessen eljutni

a lakékorzetek nevelési létesitményeihez. Ha még
nincs, sokféle atkelési lehetdséget kell l1étesiteni

az utcdkon mind fiatal, mind id6s gyalogosok sza-
mara, példaul gyalogos-atkel6helyeket és forgalmi
szigeteket. Tobbsavos utak esetén olyan forgalomi-
ranyitd jelz6lampakkal ellatott gyalogos kereszte-
z6désekre van szikség, amelyekben elég hosszuak
a z6ld fazisok és a lehet6 legrévidebbek a pirosak.
A jardakon parkolas korlatozza a gyalogosok sza-
bad mozgasat, és csak olyan jarddkon engedhet6
meg, amelyek szélessége meghaladja az 6t métert.
Hogy a jaték céljara szolgald teriiletek nagysaga ne
szoruljon vissza méginkdbb, altaldban véve kellene
fellvizsgdlni a jarddkon torténd parkolas lehe-
t6ségét. A nagy (példaul bevasarlékézpontokhoz
tartozod) parkoldkat meg lehetne nyitni jatszotérnek
és korcsolyapdlyanak az Uzletek nyitvatartasi idején
kival.

Eletteriik gyakori és intenziv hasznalatanak kdszén-
het6en a gyerekek rendkiviil jol ismerik kozlekedési
kornyezetiiket. Valddi szakért6k! Ezt ki kellene
hasznalni, s a gyerekeket, fiatalokat be kellene
vonni a varos- és kozlekedéstervezésbe — példaul
céliranyos féorumok vagy hasonlé véleménynyilvani-
tasi lehet&ségek révén.

A kozlekedésbiztonsagtdl a mobilitds-

- oktatasig

Manapsag a gyerekek életét nagymértékben befo-
lydsolja a mindennapos autdzas. Gyakran tapasz-
taljak ezt a sajat kornyezetikben , szélvédé-per-
spektivabdl”, amikor sziileik hordjak 6ket dvodaba,
iskolaba, edzésre, stb. A csokkené szamok ellenére
a gyermekeket éré kozlekedési balesetek tovabbra
is gyakoriak az eurdpai kozuti kozlekedésben. Egy
unios jelentés szerint 2015-ben tébb mint 26 ezer
ember halt meg az utakon — tehat atlagosan 51,5
kozuti haldleset jut egymillio lakosra.
Az elmult évtizedekben sok helyen nagy hangsulyt
fektettek az évodai és iskolai kdzuti kozlekedésbiz-
tonsagi nevelésre a balesetek megel6zése érde-
kében. A forgalombiztonsagra kétségkivil nagy
szlkség van, fejlédéspszicholdgiai szempontbdl
azonban hatdsai némiképp korlatozottak: a gyere-
kek veszélyérzete csak nyolcéves koruk koral alakul
ki. Nagyon kénnyen elvonjak figyelmiiket a kori-
lottik levés érdekes dolgok,
amitdl ugy tdnik, elfelejtik a
megtanult kdzlekedési sza-
balyokat, példaul a jobbra és
balra nézést az Uton atkelés
el6tt, vagy a megallast a
jardaszegélyhez éréskor. Fizi-
kailag is alig tudnak meghir-
kdzni az utakkal, amelyeket
. feln6ttek igényeire szabtak.
Amikor két parkold autd kozott allnak,
nem latjak, mi torténik az aton. A kozlekedési lam-
pak zold jelzése gyakran tul rovid — a gyermekek és
az idések szdmdra is. A mobilitasra nevelés kerete-
in belll a kisebbek szdmdra biztonsagosabb kozuti
kérnyezet kialakitdsara is torekednek. A sziil6knek,
tanaroknak, dontéshozéknak és 6nkormanyzati
alkalmazottaknak kozosen kellene dolgozniuk azon,
hogy a gyerekek altal hasznalt utvonalak biztonsa-
gosabba valjanak. A fiatalok csak igy térhetnek at
az 6nallo kozlekedésre, s igy valik elhagyhatoéva a
folyamatos felnétt kiséret, felligyelet.

S

s

Kozlekedési és egészségiigyi kockazatok

A ,klasszikus” kozuti kozlekedésbiztonsagot érin-
t6 kérdésekben gyakran még mindig nem veszik
figyelembe a kozlekedés fejlédésének egészségiigyi
kovetkezményeit, a jatékkorlatozast vagy a kozuti
kozlekedés altal okozott lég- és zajszennyezést. A
mozgashiany miatt kialakuld pszichomotoros fejl6-
dési rendellenességek nem ritkdk a mai gyerekek
korében. A kozuti kozlekedés mozgalmassaga és
zaja igénybe veszi érzékeiket és rontja koncentralo-
képességliket. Rdadasul azok a fiatalok, akik a rossz
kozlekedési viszonyok miatt (is) kevesebbet vannak
a szabadban és sok id6t toltenek zart térben (pl. TV
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nézéssel) gyakran tartasproblémaktol és tulsulytol
is szenvednek. A varosi leveg6szennyezés sulyos-
bitja a légz6szervi megbetegedéseket. A motori-
zalt egyéni utazas az asztma és az allergidk vezet6
oka. A fenntarthatd fejl6dés 6sztonzése céljabodl a
gyermekek szamara - jov6jik érdekében — megfe-
lel6 kozlekedési alternativakat kell biztositanunk. A
fennallé viszonyokat kritikus szemmel at kell gon-
dolni. Ehhez hozza tartozik az is, hogy a gyerekeket
meg kell tanitanunk a felelds és fenntarthaté koz-
lekedésre (gyaloglas, kerékparozas, busz, villamos
és vonat hasznalata) illetve a kiilonféle kozlekedési
eszkdzok megfontolt kivalasztasara.

Elelmiszerfogyasztas

Mindennapi élelmiszeriink megvalasztasa jelen-
t6sen hozzajarul a kornyezet globdlis terheihez.
Eurdpaban az energia korilbelll 20%-at kizardlag
az élelem termelésére, taroldsara, szallitasara és
elkészitésére hasznaljak. A kilonboz6 élelmiszerek
éghajlatra gyakorolt hatdsa nagymértékben eltér:
novényi alapu élelmiszerek el6allitdsahoz sokkal
kevesebb energia sziikséges, mint allati eredet(
termékekéhez. Ez tobbek kozott annak kdszonhe-
t6, hogy a szarvasmarha emésztés soran komoly
mennyiség( metant termel, ami a szén-dioxidnal
25-sz6r erGsebb liveghazhatasu gaz. A gyimolcs
és z0ldség szezonalis termesztése a szabadban
sokkal enyhébb hatast gyakorol az éghajlatra, mint
az liveg alatti vagy foliasatras mlvelési méd. A
biogazdasagok hektaronként kevesebb liveghaz-
gazt bocsatanak ki a hagyomdnyos gazdasagoknal.
Altalanossagban elmondhato, hogy a friss, a lehetd
legkevésbé feldolgozott élelmiszer kisebb hatassal
van az éghajlatra, mint a nagymértékben feldolgo-
zott termékek. Kilondsen a fagyasztott élelmisze-
rek jdrnak magas energiafogyasztassal — nemcsak
feldolgozasuk, hanem tarolasuk, szallitdsuk és
elkészitésik kapcsan is.

A repllével vagy teherautéval megtett hosszu
szallitmdanyozasok is karositjak kornyezetinket. Itt
sem szabad megfeledkezni a fuvarozas globalis n6-
vekedésérdl. A felszabadulé széndioxid hozzajarul
az éghajlatvaltozashoz, a kipufogdgazok szennyezik
a leveg6t, a tehergépkocsik pedig zajszennyezést
okoznak, és karos szalld port keltenek.
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Helyi élelmiszerek

A helyi élelmiszertermelés roévidebb kozlekedési
utvonalakat eredményez és erdsiti a térség gazda-
sagat. Mivel a termést teljesen éretten takaritjak
be, jobb az ize és egészségesebb is. Bizonyos élel-
miszereket, példaul a klasszikus ,,gyarmati arut”,
az ananaszt, narancsot, banant, kavét és kakaot
nem lehet helyben termeszteni, de dkologikus,
méltanyos kereskedelmi (fair trade) forrasokbdl

is megvasarolhatok. Masokat, igy a szamédcat és a
spargat legjobb a helyi idényben - azaz szezonban
- fogyasztani ahelyett, hogy a kilfoldi ajanlatokat
hasznalnank ki vagy a télen tGiveghazakban termel-
tet ennénk. Az alma és szamos zoldségfajta frissen
beszerezhetd helyi termel6ktdl, amikor eljon a
szezonja. Az érési id6szakokat feltlinteté ,idény-
naptarak” megtaldlhatdak az interneten is (pl. a
www.tudatosvasarlo.hu vagy www.gasztrohos.hu
oldalakon).

Méltanyos fogyasztas

Erdemes a dolgok mogé is nézni, és figyelni arra,
hogy milyen koriilmények kozott készllnek a ruhdk,
elektromos készlilékek, jatékok, s6t az dvoddban
hasznalt anyagok és az iskolaszerek. Gondoljunk
csak olyan témakra, mint a munkafeltételek, a mél-
tanyos bérezés, a munkajogok és a gyermekmunka
elkerilése az aruk gyartasanak és szallitasanak
kdrnyezeti hatasa mellett. Vasarldéi dontéseik révén
a fogyasztok felel6sséget vallalnak sajat cselekede-
teikért — végul is 6k valasztjak meg, milyen termé-
kek keriilnek a bevasarlokosarukba. Altaldnossag-
ban véve a szupermarketekbdl, nagyaruhazakbol
szarmazd olcsé termékek zome rossz munkakoril-
mények kozott allithatok eld. Alternativat jelente-
nek a helyi termel6tél, készitétél, kisgazdasagoktol
beszerzett aruk; a méltanyos kereskedelembdl (fair
trade) szdrmazo termékek; a biotermékek vagy a
boltokban, vildghaldn, cserebereborzéken, gardzs-
vasarokon stb. elérhet6 hasznalt cikkek. De lehe-
t6ség van az arucikkek kdlcsonzésére is — pl. isme-
r6soktdl, baratoktdl - a meglévé targyak javitasara
vagy akar magunk is készithetiink ilyeneket (pl.
natur kozmetikumok, stb.).

Onellatas

Ebben az 6sszefliggésben az onellatas azt a to-
rekvést jelenti, hogy a nyersanyagok és energia
fogyasztasat minimalisra csokkentjik. Ez a megko-
zelités a , kevesebb tobb” elvét koveti és magaban



foglalja azt, hogy a j6 élet kevesebbet birtokolva
nagyobb szabadsagot tesz lehet6vé. Ha tovabb
folytatjuk bolygdnk kizsdkmanyoldsat, 2030-ra mar
két bolygdra lenne szlikségiink, hogy fedezzék éves
élelmiszer-, viz- és energiaigénylinket.

Az energia ,a tartds tevékenységhez sziikséges er6
és vitalitas”. Nem lathato, hallhatd, nincs ize vagy
szaga. Es mégis a legkiildnfélébb alakokban taldl-
kozunk vele, példaul hg, fény vagy mozgds. Szam-
talan mads energiaforma, példaul elektromos aram,
feszliltség és kémiai energia is megtapasztalhatd
mindennapi életiinkben. A fizikdban az energia-
megmaradas torvénye kimondja, hogy energiat
nem lehet létrehozni vagy megsemmisiteni, hanem
csak atalakithatd egyik alakbdl a masikba.

Ha ,energiatermelésrdl” (példaul villamosener-
gia-termelésrdl) beszéliink, akkor ez alatt tulajdon-
képpen kiilonb6z6 energiaatalakitasi folyamatokat
értiink. igy a kémiai energia héenergiava (h6vé)
alakul at széner6miuivekben. Ez a h6 viszont g6zt
allit el6, amely turbindk révén mechanikus energia-
vd, majd villamos energiava (villanydramma) valto-
zik generatorok segitségével. Energia nem |étezhet
onalléan. Mindig kell hozza egy olyan kdzeg, mint a
kéolaj vagy a szél — ezek a nem-megujulé és meg-
Ujulé energiaforrasok két f6 csoportjanak jellegze-
tes képvisel6i.

Nem megujulé energiaforrasok — fosszilis

tiizel6anyagok és uran

A fosszilis tlizel6anyagok (olaj, gz, szén) lényegé-
ben napenergia-stritmények, amelyek évmillidkkal
ezel6tt szerves anyagban raktarozédtak és hossza-
dalmas folyamat soran kémiai energidva alakultak
nagy nyomason és magas hémeérsékleten. Amikor
ez a ,slritmény” ég, hatalmas mennyiség( ener-
gia szabadul fel. Ha az egy horddnyi (159 liternyi)
olajban levé energiat izomerével kellene el6alli-
tani, akkor ez 25 ezer éranyi legfarasztébb, kézzel
végzett munkanak felelne meg. Ugyanakkor a tobb
millié évvel korabban elnyelt és elraktarozott szén-
dioxid rendkiviil rovid id6 alatt visszajut a légkorbe.
A nem megujuld energiaforrdsok minddssze egy-
szer hasznalhatdk és csak korlatozott mennyiség-
ben allnak rendelkezésre. Felhasznaldasuk sordn
rovid id6 alatt nagy mennyiség(i CO2 szabadul fel,
melyet a névények nem tudnak ujra elnyelni, ezért
noveli a légkori szén-dioxid mennyiségét. Mindezek
kovetkeztében az Giveghazhatds és az éghajlat-
valtozas tovabb sulyosbodik. A kéolaj kiilondsen
értékes, ezért gyakran ,fekete aranynak” nevezik.
Szamtalan termék nyers alkotdrésze, és még ma is
szinte minden kozlekedési eszkdz lizemanyaga. A
kozeljov6ben azonban a fold nyersolajkészletei mar
nem lesznek elegend&ek a vilagban névekvé keres-

let kielégitésére. A kitermelés sokkal nehezebbé
és dragabba valik, s akar globalis konfliktusokat is
okozhat. Szamos kutaténak az a véleménye, hogy
a még meglévé fosszilis tlizel6anyag-tartalékoknak
a foldben kellene maradniuk, hogy megel&zziik az
éghaijlatvaltozas fokozddasat.

" . ‘0
Megujulé energia o
(T
Itt az ideje, hogy elkezdjlik hasznalni a napbdl, a e
szélbdl, a vizb6l, a biomasszabdl és a geotermikus S
hébél (foldhébél) szarmazd megujuld energiat. A &
megujuld azt jelent, hogy az engrgia Ujra és Ujra =
felhaszndlhatd, ezért a jov6ben is rendelkezésre ‘v
fog allni. A Fold felszinét eléré napenergia meny-
nyisége dnmagaban a vilagon é16 6sszes ember
energiasziikségletének tizezerszeresét teszi ki. Biz-

tonsagos, nem okoz szennyezést és (emberi [épték
szerint) korlatlan mennyiségben rendelkezésre all.

Energiafordulat

2014-ben az Eurdpai Tanacs Briisszelben megal-
lapodott az Unio éghajlat- és energiapolitikajanak
2030-ig érvényes U] keretrendszerérdl.

Kilondsen az Uveghdzgaz-kibocsatas legaldbb 40%-
os csokkentésének célkitlizésérdl kotott egyezség
szamit attérésnek. Rdadasul 2030-ra az EU Osszes
energiafogyasztasanak 27%-at megujuld energia-
forrasokbdl, példaul szélbél, napbdl vagy biomasz-
szabol kell fedezni (jelenleg kb. 15% az arany).

Az energiafordulat célja tovabbd az energiahaté-
konysag javitasa, vagyis az energiatakarékossag —
példaul az otthonok flitése vagy a mobilitas terén.
Az épliletek utdlagos energetikai korszerUsitése és
a villanyautoék fejlesztése is fontos elemei a folya-
matnak.
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Kampanytervezés

Alabb olvashaté a kampany meg-
Doooqb valdsitasdnak részletes terve. Csak

a Zo6ld labnyomok kampanyban
szeretnének részt venni? Akkor
csak a labnyommal jel6lt 1épések
fontosak.

I Kampanytervezés

Tanacsok az elokészitéshez

¢ Ismerkedjenek meg a matricakkal és a matricas
albummal; az utdbbiban talalhato tdjékoztatds a
hasznalatukrol.

e Készitsenek zold labnyomos plakatot (példaul
,Mozdulj a klimaért!” cimmel) és helyezzék ki olyan
helyre, ahol minden gyerek lathatja.

e Szerezzenek be egy vilagtérképet és jel6ljék be
varosuk / telepulésik / kozosséguk (hozzavetdble-
ges) helyét.

a szlnetre ajanlott jatékokat, a munkalapokat, a
Klimautazas megallokat és a tdmogatd anyagokat.
Alakitsanak ki olyan osztaly- vagy csoporttervet az
akcidhétre, ami megfelel a sajat elképzeléseiknek.
e Dontsék el, mely tevékenységeket kivanjak
elvégezni, szem el6tt tartva a kampanyhétre vald
felkészulés feladatat.

e |d6ben tajékoztassak a gyermekek sziileit is a
kampanyrdl, hogy a csalddok is felkésziilhessenek a
kampany tdmogatasara (példaul ha a gyerekeknek
busszal kell iskolaba vagy évodaba utazniuk, ahe-
lyett, hogy sziileik szallitanak 6ket, vagy ha utaza-
sokat terveznek a hétre). Rendezzenek tajékoztatod
hetet szlil6k szamara, vagy lassak el a gyerekeket
irasos informacidval a kampany el6tt (lasd a matri-
cas albumban levé sablont és szilGi tajékoztatast).
tuk 6ssze, hogy a kampanyiddszak a mindennapi
ovodai / iskolai életen tul is meghosszabbithato
legyen.
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* Nagy papirlap a z6ld labnyomos plakathoz

e Vilagtérkép

e Kis zaszld vagy 6ntapadds cimke a telepiilés tér-
képi dbrazoldsahoz

e Papir, ceruzak és ollok a kivansagnyomatokhoz
(Iasd a matricas albumot)

e Parafatabla a vilagtérképhez és a zold labnyomos
plakathoz

Bevezetés
1. nap

A mobilitds témdjanak bemutatasahoz javasoljuk,
hogy vitassak meg a gyermekekkel sajat 6vodaba /
iskoldaba utazasukat. Ekkor beszamolhatnak arrél,
hogyan jarnak 6vodaba / iskoldba, hozta-e 6ket
valaki, mit tapasztaltak / lattak / hallottak és eléfor-
dulnak-e veszélyes helyzetek az dton.

Megvalositdsi otlet: 1. tevékenység ,,Az dvoddba /
iskoldba vezetd ut megrajzoldsa” (otthoni feladat-

ként is feladhato a kampadnyhétre valo felkésziilés-
hez).

- A gyermekek altal hasznalt kozlekedési eszkdzok
feljegyezhetSk. A kampanyhét végén Ujra megbe-
szélhetik a valasztott kozlekedési alternativakat és
rogzithetik a valtozasokat.

- Az els6 napot arra is célszer( felhasznalni, hogy
a kilonbozb kozlekedési mddok el6nyeit és hat-
rdnyait megvitassak a gyerekekkel, ekozben ujra
elmagyarazzak nekik a valasztasi lehet6ségeket és
hogy ezek kozil melyek szamitanak kérnyezetki-
mél6bbnek.

Megvalositdsi otlet: 2. tevékenység ,,Milyen lehe-
toségek vannak? Mik az elényeik és hdtrdanyaik?”;
kifejezetten kisebb gyermekek szamdra: 3. tevé-
kenység ,,Hogyan szeretsz utazni?”

- Magyardzzak el a gyerekeknek a kampany céljait
és hatterét (kérjuk, nézzék meg az 5. oldalon levé
hattér-informacidkat is).



Az éghajlatbarat élelmiszerek témajanak beve-
zetéséhez beszélhetnek a gyerekekkel arrdl, hogy
mit ettek reggelire és volt-e abban tavolrdl vagy a
kornyékrél szarmazo étel.

Megvalositasi étlet: 16. tevékenység ,,Mi van a
tdnyérunkon?” (hazi feladatként is feladhato a
kampdnyhétre valo felkésziiléshez).

A gyerekek altal fogyasztott élelmiszert feljegyez-
hetik. A kampanyhét végén aztan megvizsgalhat-
jak, hogy fel tudtak-e venni tobb helyi élelmiszert
az étrendjikbe. Az els6 nap elmagyarazhatjak az
élelmiszerek és az éghajlatvédelem kapcsolatat a
gyermekeknek és hogy milyen lehet6ségek adottak
a kornyezetkimél6bb étrendre (kérjik, nézzék meg
az 5. oldalon levé hattér-informacidkat is).

Az energiatakarékossag témajanak bevezetéséhez
javasoljuk a napi energiafelhaszndlasuk megvitata-
sat a gyerekekkel.

Megvalésitdsi otlet: 27. tevékenyséqg ,, Keressék
meg az energiaforrdst”

El6szOr magyardzzak el az energiafogyasztds és ég-
hajlatvaltozas kapcsolatat a gyermekeknek, illetve,
hogy mit tehetnek 6k az energiatakarékossagért
(kérjiik, nézzék meg az 5. oldalon lev6 hattér-infor-
macidkat és a ,,Példak energiatakarékossagi intéz-
kedésekre” cim( fejezetet is a 38. oldalon).

- Osszak ki a matricas albumokat és matricakat. Ad-
janak minden gyereknek egy albumot (megtarthat-
jak a kampanyhét végéig) valamint egy iv matricat.
- Magyarazzak el a matricas alboum hasznalatat és
hogy hogyan ragasszdk be a matricdkat (kérjik,
olvassdk el az albumban levé tajékoztatast is). A
matricdkkal kapcsolatban rugalmasak lehetnek: a
gyermekek, akiket autdval kell vinni az iskolaba,
akar délutani tevékenységek sordn is gyljthetnek
z6ld labnyomokat — példdul ha elmennek biciklizni.
Magyarazzak el a z6ld labnyomos plakatot: minden
olyan z6ld matricdhoz, amit a gyermek a matricds
albumaba ragaszt, rajzolhat egy labnyomot / zold
pontot a zold ldbnyomos plakatra az osztaly- / cso-
portteremben. Minden éghajlatbarat élelmiszer-
hez vagy energiatakarékos tevékenységhez almat

/ piros pontot illetve energiatakarékos izzot / kék
pontot rajzolhat.

- A gyerekek beragaszthatjak az elsé matricat az
albumukba az elsé dvodaba / iskolaba utazaskor,
és rajzolhatnak egy labnyomot / z6ld pontot a zold
ldabnyomos plakatra. Mindegyik éghajlatbarat élel-

miszerhez vagy energiatakarékos tevékenységhez
almat / piros pontot vagy energiatakarékos izzét /
kék pontot rajzolhatnak.

Hazi feladat a mobilitdsrol: 4. tevékenység , Az
ovoddba / iskoldba jards egykor”.

Hazi feladat energiatakarékossdgrol: a 28. és 29.
tevékenység ,,A mindennapi energiahaszndlat felfe-
dezése” feladatbol.

2-5. nap

A gyerekek minden nap elején réviden beszéljék
meg, hogyan jutottak haza el6z6 nap és hogyan
jottek aznap évodaba / iskoldba, tovabba hogy
beragasztottdk-e mar a matricakat az albumukba.
Megkérdezhetik Gket az éghajlatbarat taplalko-
zasrol és energiatakarékossagrol is. Ha végeztek
valamilyen tevékenységet, akkor ezekrél is bera-
gaszthatjak a megfelel6 matricdkat.

- Minden olyan matricdhoz, amit egy gyerek bera-
gaszt az albumaba, rajzolhat egy labnyomot / z6ld
pontot, almat / piros pontot vagy energiatakarékos
izz6t / kék pontot az osztaly- / csoportterem zold
l[dbnyomos plakatjara.

- Vdlasszanak tovabbi tevékenységeket a kovetkez6
napokra az 5-38. tevékenységek koziil.

Az Osszes tevékenység attekintéséhez kérjik, olvas-
sa el a kdvetkez6 oldalon levé tdblazatot.
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Az alabbi sorrendet javasoljuk, napi 1-2 tevékenységgel és témaval:

Mobilitas

2. és 3. | 5 Nagyszer( éghajlat? Az liveg-
nap hazhatas — avagy miért van

egyre melegebb

6 A vilag kiilonb06z6 tajain élé
gyerekek utazasai

7 A narancslé hosszu Utja

Eghajlatbarat élelmiszer

17 Honnan jon az étellink?

18 F6zés az 6vodaban / iskola-
ban

19 A burgonya vizsgalata

20 Helyi Ginnep

Energiatakarékossag

30 Mult, jelen, jové

31 Egy nap a Rio Negro
mellett

32 Az liveghazhatas vizsgalata

4. nap

8 Te itt élsz, én ott élek
9 Nyomozdk az Uton!
10 Kozuti kozlekedési tervem

21 Vadon termé fliszernové-
nyek és gylimolcsok gyl(ijtése
22 Az erdei kincsesbdanya

23 Az Amazonas es6erdejében

33 Megujulo energia
34 Az energiaellen6rzés
35 Takarékoskodas

az energiaval

5. nap

I Kampanytervezés

11 Mit hallani? Hallgatd séta
12 Az autdéknak hely kell — sz6-
val hol jatszhatunk?

13 Az utcam lerajzolasa

24 Mas orszagok — mas szoka-
sok

25 Kulturdlis bufé

26 A palmaolaj ellen6rzése

36 Foldfestékek készitése
37 Cserepolc

38 M(ianyag iskolataskaban
és zsakban

¢ A gyerekek szabadidejlikben gy(ijthetnek zold
labnyomokat.

A kampanyhét utani hétfé

- A kampdnyhét utankovetése.

- Visszajelzés kérése a gyerekektél: mit csinaltak
hétvégén?

- Allitsanak 6ssze listat kdrnyezetbarat utazasokrol
mondatokban vagy képekben. Ezeket ki lehet flig-
geszteni az osztalyteremben vagy dokumentacid
készitésére hasznalhatok.

- Hasznaljak ,,Az éghajlatbarat gyerekek okosan
gondolkodnak” cim( 39. tevékenységet (58. oldal)
a kampanyhét atgondoldsahoz és a gyerekek altal
tervezett f6bb valtozasok feljegyzéséhez.

- A gyerekek rajzoljdk vagy ragasszak be a hétvégén
gy(jtott labnyomokat / z6ld pontokat, almakat /
piros pontokat vagy energiatakarékos izzékat / kék
pontokat a matricds albumba és a z6ld labnyomos
plakatra.

- Segitsenek a gyerekeknek 6sszeszamolni az 6sszes
begydjtott zold labnyomot.

- Adjak 6ssze a kampanyban résztvevd 6sszes
csoport / osztaly altal gy(jtott zold labnyomot és
jegyezzék fel azokat a plakatra, amit aztan atadhat-
nak az 6nkormanyzatnak is.
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- Készitsenek szines papir lAbnyomokat a gyerekek-
kel. Ezutdn minden gyermek feldiszithet néhany
[dabnyomot akar a kivansagaival és a politikusoknak
szant Otleteivel is.

Kozvetleniil a kampany utan

- Kérjiik, kildjék el a projelgt eredményeinek rész-
letezését a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szovet-
ségnek — ne hagyjak ki bel6le az aldbbiakat:

* a résztvevl gyermekek és csoportok dsszlétsza-
manak részletei, valamint az 6sszegy(ijtott kilon-
b6z6 szinli labnyomok 6sszesitett szama;

e példak a gyermekek altal készitett szines papir
l[dbnyomok koziil;

o fényképek, beszamoldk, osztalyplakatok stb.
Kérjuk, hasznaljak ehhez az 59. oldalon talalhato
visszajelzési (irlapot.

- Mindig 6rommel vesziink sajtokozleményeket is
a kampanyukrol, fényképeket és a megvaldsitott
kampanyhét barmely mas dokumentumat vagy
leirasat! Minden nekiink megkildott anyagot nyil-
vanossagra hozhatdnak tekintink.

- A gyerekek természetesen megtarthatjak matricas
albumukat — elegendd, ha egyszerlen megadjak
nekink az 6sszegyljtott klimabarat labnyomok 6sz-
szes szamat a zold, piros és kék ldbnyomok szerint
bontva.



1-15. Tevékenységek

Bevezetés

1 Az 6vodaba / iskolaba vezetd ut
megrajzolasa

Ahhoz, hogy a gyerekeket bevezessék a kozuti
kozlekedés témajaba és a matricas album haszna-
lataba, kérjék meg 6ket, hogy gondolkodjanak napi
6voddba / iskoldba utazasukon — példaul rajzol-
jak le az dltaluk megtett Utvonalat. Ezek a képek
érdekes betekintést nydjtanak a gyermekek térbeli
tudatossaganak fejl6désébe: az utat ,,madartavlat-
bol” rajzoltak, tehat majdnem agy, mint egy utca-
térképet? Vagy a hazak és utak ,utcanézetét” ab-
razoltdk? Mindossze néhany elemet tartalmaznak
vagy csak a f6 ,,szakaszok” szerepelnek a képeken?
A gyerekek dnmagukat feltlintetik a rajzukon? Eset-
leg baratokkal? Vagy csupan egy , objektiv” nézetet
vazolnak, amely csak a kiilsé tereptargyakat mutat-
ja? Erdekes a kozlekedési méd megvalasztasdnak
atgondoldsa is: az autdval iskolaba szallitott gyer-
mekek képei kiillonbdznek-e az dltaldban gyalog
jarok rajzaitél? Szamtalan lehetGség adddik a rajzok
értékelésére. A képek egy falitjsagra is kitehet6k. A
gyerekek ezt kovetben tovabbi képeket tlizhetnek,
fotdkat ragaszthatnak vagy festményeket festhet-
nek mas altaluk kedvelt helyekrél (focipalya, erdd,
patak) a rajzok koré.

Megvalodsitas

Kérjék meg a gyerekeket, hogy rajzoljak le évodaba
/ iskolaba jarasuk utvonalat egy nagy papirlapra
(hazi vagy o6rai feladatként). A rajzok felhasznalha-
tok a kozlekedéssel kapcsolatos beszélgetések elin-
ditasahoz és a matricas album magyarazatdhoz. A
3-6. osztdlyos didkok jegyzeteket is irhatnak rajza-
ikra, vagy felvazolhatjak az iskoldba vezetd utjukat
kilon lapon.

Ezutan a gyerekek elmagyardzhatjak utvonalukat
egy osztalybeszélgetésen. Az iskolaba jarasrol sz6ld
(leirt vagy elmesélt) torténetek és tapasztalatok
ezt kovetGen azonnal vagy néhany nap elteltével
Osszegyljthet6k. A gyerekek otthonai bejeldlhet6k
egy térképen és az Utvonal mentén talalhato leg-
fontosabb tereptargyak fényképei / rajzai is felt(iz-
het6k erre - torténetekkel, tapasztalatokkal egyutt.
Az eredmények kitehet6k az osztaly- / csoportte-
rem vagy a folyosé falara.

Kérdezzék meg a varos- / kozséghazan, hogy van-
nak-e olyan teleptilési Utvonaltérképeik, amiket

-

a gyerekek hasznalhatnak a kampanyhoz, vagy 9

esetleg tudnak-e adni térképet az intézmény K

kornyékérdl. s
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Anyagok

e Papir és tollak

e Elegendd hely a rajzok kifliggesztéséhez; igény

szerint utcai térkép

2 Milyen lehetdségek vannak?
Mik az elonyeik és hatranyaik?

Az éghajlat és mobilitds témakorének bevezetésé-
hez a gyerekek gondoljak at a kilénb6z6 kozleke-
dési médok el6nyeit és hatranyait.

Az utébbi évtizedekben folyamatosan novekvé koz-
uti forgalom jelentds hatast gyakorol a gyerekekre.
Mozgasszabadsagukat korlatozzak a kozleked6 és
parkold jarmUvek, veszélyeztetik ket a balesetek,
tovabba kipufogdgazoknak és zajnak vannak kitéve.

Ugyanakkor az auték komoly vonzerdt gyakorolnak
a gyermekekre. Egyes csaladokban valdban komoly
(érzelmi és anyagi) értéket képviselnek. A gyerekek
sajat ,,alomautd”-ra vonatkozé kivansagai minden-
képpen valdsak — ahogy az az 6haj is, hogy a lehet6
leghamarabb szeretnék megszerezni a vezetdi
engedélyt.

A kornyezettudatos mobilitas oktatasa nem pro-
balja megbélyegezni altaldban a gépkocsikat. A cél
inkabb a jol megfontolt kozlekedési dontés lenne.
Ennek része az autds utazas elényeinek és hatra-
nyainak kritikus mérlegelése. A gyerekek ne gon-
doljak azt, hogy sziileiknek fel kell adni az allasukat,
ha munkahelyik csak gépkocsival érhetd el.

Ehelyett meg kell emliteni az alternativdkat és
hangsulyozni kell az el6nyeiket.
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Vilagossa kell tenni, hogy vannak olyan utak, ame-
lyeket legjobb gyalog vagy kerékparral megtenni —
példaul elugrani a helyi postara vagy pékségbe. Mi
tobb, hasznos és kényelmes lehet bebuszozni vagy
bevonatozni a varosba, mivel igy nem kell parkolé-
helyre vadaszni.

[EmE s,
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Megvalositas

Csoportokban dolgozva a gyerekek allitsanak 6ssze
listat a kiilonb6z6 kozlekedési mddok Gsszes elS-
nyérdl és hatranyarél plakdtokon. Maguk is meg-
rajzolhatjak a kozlekedési eszkdzoket vagy kivag-
hatnak képeket folydiratokbol. A 2. tevékenység
munkalap (44. oldal) haszndlhatd bevezetésként.
A gyerekek ezutan bemutathatjak érveiket egy
eszmecsere soran. Az évodakban az el6nyoket és
hatranyokat csoportban lehet megbeszélni.

e Munkalap
e Papir (plakat méretd) és tollak
¢ Folydiratok igény szerint

Lehetséges nyomonkovetési feladatok

Alkalmas 12 évesnél kisebbek szamara

e EI6nyok és hatranyok megbeszélése: a gyerekek
két, egymadsnak ellentmondd nézeteket képvisel
csoportra oszthatok (pl. a busszal vagy vonattal
utazdst tdmogatok és ellenzdk).

¢ A gyerekek irhatnak ,,mobilitasi naplét” a csa-
ladjuk szdmara. Meghatarozott id6szakig (példaul
egy hétig) vezessenek nyilvantartast arrél, hogy a
csalad tagjai hogyan utaznak, hany utazast tesz-
nek és milyen kozlekedési eszkdzoket hasznalnak
ezekhez. A napldkat ezutan kiértékelhetik (El6for-
dultak-e sziikségtelen autdzasok? Milyen el6nyok-
kel és hatranyokkal jar, ha kdzlekedési mdédokat kell
valtoztatni? stb.).
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3 Hogyan szeretsz
utazni?

A gyerekek ismerkedjenek meg a kilonbo6z6 kozle-
kedési mddokkal, ismerjék meg a kozosségi kozle-
kedést és gyakoroljak a kdzuti biztonsagot. Gyako-
rolhatnak triciklizni, rollerezni vagy kerékparozni
biztonsagos kornyezetben, és képességfejleszt
foglalkozasok is tarthatdk az Gigyesebbek szamara.
A munkalapok segitségével meg lehet tanitani a
gyerekeknek a kozuti forgalomban hasznalt kiilon-
boz6 szineket és a jelz6ldmpa szineinek jelentését.
Hasznaljak a ,, jarm(” gydjtékifejezést és batoritsak
a gyerekeket véleményiik kifejtésére és szabad
megnyilvanulasra.

El6készités

¢ A 3. tevékenység munkalap (45. oldal) kilénbo6z6
jarmUiveket dbrazol, melyeket a gyerekek kiszinez-
hetnek. Azokat a kdzlekedési eszkdzoket, amelye-
ket szivesen hasznalnak, szinezzék ki, karikazzak
vagy jeloljék be zolddel. Amelyiken nem szeretnek
utazni, azt jel6ljék pirossal. Ha valamelyiket nem
ismerik, azt sarga szinnel jelezzék.

* Hogy megismertessék a gyermekeket olyan kozle-
kedési eszkozokkel, amelyeket kordbban soha, vagy
csak ritkan hasznaltak, szervezzenek egy rovid utat,
példaul sétat, kerékparozast, buszozast, villamossal
vagy foldalattival torténd utazast.

Megvaldsitas

A szinez6lap segitségével magyardzza el, hogyan
mozoghatnak az emberek. Itt bevezethet6 a ,jar-
m(” gy(ljtékifejezés. Kérdezze meg a gyerekeket,
mely jarmdveket ismerik és hasznaljak. Van olyan
kozlekedési mdd, amelyet nem szeretnek vagy nem
ismernek? Minden gyerek réviden elmondhatja,
miért nem szeret sétalni, autdzni, buszozni stb.
Ezutdn kezd6dhetnek az utazasok.

Az egyes kozlekedési mddokra vonatkozé legfonto-
sabb biztonsagi szabalyok megbeszélhetbk a gyer-
mekekkel az utazdsok el6tt. A koruktol fiiggben a
kiilonféle kozlekedési eszkdzok altal okozott szeny-
nyezés is megbeszélhetd vellk, egyszer( szavakkal.
Az utazasok utdn kérjék meg a gyerekeket képek
rajzolasara, hogy kiderljon, véltozott-e a vélemé-
nylik, és ha igen, hogyan.



Ezutdn elmagyarazhatjak, mit kedveltek kiilondsen
és mit nem szerettek. A szll6k szamara is érdekes
megtudni, hogyan szeretnek utazni a gyermekeik.
Az eredményeket ezért akar szll6i értekezleten is
be lehet mutatni.

e Szinez6lap
* Piros, zold és sarga tollak

Ez a tevékenység a 2. (13. oldal) és a 14. tevékeny-
séggel (23. oldal) is 6tvozheté.

¢ Rendezzenek kerékpar- / rollermosé és -karban-
tartd napot a gyerekekkel. Esetleg kérjenek meg
egy hozzaért6 szul6t, hogy segitsen meghuzni
néhany csavart vagy olajozza meg a lancokat. A
gyerekek felettébb élvezni fogjak ezt és a bicikli is
biztonsagosabba valik: ha tiszta és jol mikodé a ke-
rékparjuk / rollertk, a gyerekek még inkabb kerék-
parral / rollerrel akarnak majd eljutni az vodaba /
iskolaba.

o Kerékpar / roller ligyességi proba: szervezzék ezt
meg 6nalléan vagy a helyi (kozlekedési) rendbrség
segitségével.

4 Az 6vodaba / iskolaba jaras
egykor

A nagyszUil6k vagy id6s szomszédok évodaba /
iskoldba jarasanak végiggondolasa (példaul interjuk
segitségével) noveli a gyermekek sajat utazasukkal
kapcsolatos tudatossagat.

Az 6vodaba / iskoldba jaras régen mast jelentett.
Néha veszélyesebb volt és gyakran hosszabb ideig
tartott, mint ma. A gyerekeknek tébbnyire gyalog
kellett mennilik és ritkdn szallitottak Gket.

Az autdk szamanak nagyaranyu novekedése jelen-
tésen megvaltoztatta az vodaba / iskoldba jarast,
valamint az utazasok sordn szerzett tapasztalato-
kat.

A nagyszul6kkel / id6s szomszédokkal folytatott be-
szélgetésekkel a gyerekek kiderithetik, mi valtozott
és mi ugyanaz még mindig.

Megvaldsitas

-
Kérjék meg a gyerekeket, hogy beszélgessenek a 9
nagyszuleikkel az évodaba / iskolaba jarasrol. Q
)
:0
Az 6voddsok megkérdezhetik sziileiket X~
és nagyszileiket az utazasukrdl és akar 9
képeket is rajzolhatnak az utakrol. N1
(7]
A 8-12 évesek a 4. munkalapot ¢
(46. oldal) hasznalhatjak L
az interjuhoz. N
(7]
Ne)
Természetesen az interju a munkalap hasznalata
nélkil is elkészithetd. A gyerekek sajat kérdGivet is
Osszeallithatnak, vagy lefolytathatjak a beszélgetést
kép- és hangrogzité eszkozzel.

Ezutan 6sszehasonlithatjdk sajat utazasukat a meg-
kérdezett felnGttekével, és irhatnak egy szoveget,
amely elmagyarazza a kiilonbségeket, vagy meg-
vitathatjak azokat csoportban. Alternativ megol-
dasként a legfontosabb megallapitasok (példaul

a kozlekedési méd, az utazds hossza) tablazatban
foglalhatdk 6ssze egy nagy plakaton. A kérd&ivvel
szerzett egyéb informaciokat (példaul az egykori
utazasok tapasztalatait) legjobb megbeszélésen
bemutatni.

e Munkalap

e Csipeszes irotabla / kemény feliilet, amelyre

tdmaszkodni lehet

e Plakat az értékeléshez

e Igény szerint kép- és hangrogzit6 késziilék
mikrofonnal
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egvalositasi és jaték otletek

=

Egy vilag!

5 Nagyszeri éghajlat?
Az liveghazhatas — avagy miért
van egyre melegebb?

Az éghajlat és az lGiveghdzhatas témai Osszetettek,
és altalanos iskoldasok szamara csak bizonyos fokig
érthetGek (lasd a hattér-informaciot). Az 5. tevé-
kenység munkalapon levé képes torténet segiti az
Uveghazhatas alapszintli megértését.

A hangsuly itt nem annyira az éghajlat témajan
van, inkabb azon, hogy tevékenységeink hatast gya-

korolnak az egész vilagra. Hivatkozhatnak az ENSZ
— e

klimakonferencidira és kampanyara itt. Vildgossa
kell tenni, hogy a helyi cselekvés (példaul feles-
leges autdzasok elkeriilése) mindenképp globalis
jelent6séggel bir, és a kampdany sordn 6sszegylijtott
z6ld labnyomok hozzajarulhatnak a vilag éghajlata-
nak javitdsahoz.

Megvalositas

Olvassak el az 5. tevékenység munkalapon (47.
oldal) levé képes torténetet a gyerekekkel. Kérjék
meg G6ket, hogy osztalyként vagy kiscsoportokban
gondolkodjanak el azon, vajon az autékon kivil ki
(vagy mi) jarul még hozza a globalis felmelegedés-
hez, és szerintlik mit lehet tenni ennek megel6zése
érdekében. Az eredmények a tablan vagy plakato-
kon régzithet6k.

Szén-dioxid szabadul fel, amikor fosszilis ti-
zelGanyagok (szén, gaz, olaj) égnek. A CO2-kibocsa-
tdsok csokkentését célzé megoldasok kozé tartoz-
hat tehat az energiatakarékossag az élet minden
terliletén (f6zés, flités, stb.). Akik villanyaramot
takaritanak meg, hozzajarulnak az éghajlat védel-
méhez — ugyanez érvényes azokra is, akik okosan
fitenek.

Az (iveghdzhatas tovabbi szemléltetéséhez megla-
togathatnak egy féliasatrat. Egy kis foliasator gyak-
ran elég nagy ahhoz, hogy az liveghdzhatas elvét
és a hémérsékletkilonbségeket bemutassa. llyen
kirdndulas az dvoddasok és 1-2. osztalyos altalanos
iskolasok esetében is alkalmazhaté, ha megfelel§
tdjékoztatdssal 6tvozik.

Ez a tevékenység 6sszekapcsolhaté a fosszilis
tlzel6anyagok alternativait vazolé 33. ,,Megujulé
energia” tevékenység munkalappal (56. oldal)
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is. A gyerekek elsé kézbGl megtapasztalhatjak az
Uveghdazhatast a 32. tevékenység munkalapon (55.
oldal) levé kisérlet elvégzésével valamint azt meg-
vizsgdlva, hogy hol hasznalnak energiat a minden-
napokban, és hogyan lehet ezzel is takarékoskodni
a 35. tevékenység (38. oldal) végrehajtasaval.

e Munkalap
* Papir

) A Klimautazas , Eszak-Amerika: csillo-
g6 fények barmi dron?” megalléja jé
kiegészités ehhez.

6 A vilag kiilonb6z6 tajain él6
gyerekek utazasai

A kampdny célja nemcsak az emberek sajat helyze-
tének tudatositasa, hanem a nagyobb kép megis-
mertetése, valamint a mobilitas és éghajlatvéde-
lem globalis 6sszefliggéseinek felismerése.

A 6. tevékenység munkalap (48. oldal) elGzetes
betekintést nyujt a gyerekeknek a vilag kiilonb6z6
orszagaiban az iskoldba jaras kozotti kilonbségekbe
és hasonldsagokba.

A braziliai, dél-afrikai, kinai és egyesiilt dllamokbeli
gyerekek olyan médokon kozlekednek, amelyek
mindenképp ismerdsek a gyerekek szamara az isko-
laba jarassal kapcsolatban. Kiilonb6z6 életkorilmé-
nyeik ellenére minden gyerk&cben kdzos, hogy el
kell jutnia az évodaba vagy iskolaba — mar ha elég
szerencsések ahhoz, hogy dvodaba vagy iskoldba
jarjanak! A gyerekek 6sszehasonlithatjak utazasu-
kat a tobbiekével.

Megvaldsitas

A gyerekek olvassak el a szovegbuborékokban

levé informacidkat a 6. tevékenység munkalapon
(48. oldal). Jegyezzék fel esetleges kérdéseiket

és hlzzak ala azokat a szavakat és/vagy neveket,
amelyeket nem értenek vagy nem tudnak kiejteni.
Kérdéseik megbeszélése utdn a gyerekek csendben
dolgozva leirhatjak, hogy 6k hogyan jarnak iskola-
ba.




Vagy hazi feladatnak is kiadhato ez. Ha nincs ele-
gendd hely a munkalapon, folytathatjak az irdst a
hatoldalon.

Az 6vodasok és az 1-2. osztalyo-
sok képeket rajzolhatnak, hogy
abrazoljak a kilonboz6 gyerekek
ovodaba/iskolaba jarasat és/vagy a
sajatjukat, miutan felolvastak nekik a szovegeket.

A 6. munkalapon targyalt kozlekedési eszkozok
akar el is jatszhatok az évodasokkal (busz = nyolc
szék, hajo = felforditott asztal, kerékpar = seprlinyél
stb.)

A 8 évesnél id6sebb didkok megkeres-
hetik a munkalapon emlitett gyermekek
orszagait a vilagtérképen vagy a foldgom-
bon, tovabba 6sszehasonlithatjak az isko-
lak kordlményeit és az iskoldba jardsok kozotti ki-
I6nbségeket. A gyerekek kiscsoportokban dolgozva
kereshetnek tovabbi informaciét az orszagokrol és
bemutathatjak eredményeiket osztalytarsaiknak.

e Munkalap
¢ Adott esetben vilagtérkép / foldgomb és egyéb
tdjékoztatd anyagok (konyvek, utikalauzok stb.)

e A mas orszagokban megtett iskoldba jarasok
tovabbi anyagai a www.zoom-kids-forclimate.eu
cimen érhetdk el.

¢ A Klimautazas, kiloénosen az ,, Afrika: gyogyito esé
— de mikor?” és az , Ausztrélia: ahol a szentjanos-
bogarak tdncolnak” megdllé alkalmas kiegészités
ide.

e A 23.,, Az Amazonasi esGerdejében” és a 24.
»,Mas orszagok — mas szokasok” (30. oldal) te-
vékenység tovabbi betekintést nyujt a helyi élel-
miszerekbe. A 31. ,Egy nap a Rio Negro mellett”
tevékenység (35. oldal) tdjékoztat a mindennapi
energiahasznalatrél Amazénidban.

e Az iskolai utazasokkal és a kapcsolddé projektek-
kel kapcsolatos tovabbi informaciokért latogasson
el a www.iwalkto-school.org honlapra.

7 A narancslé
hosszu utja

-~

(V]

=

2

)
Hogy életmddunk vilagméret( hatdsat vilagossa ‘Y
tegylik a gyermekek szamadra, gondoljdk végig egy \©
olyan mintatermék utjat, ami sok gyerek szamara n
ismerds lehet a mindennapi életbél. Kilonosen az "a_"
olyan dolgok alkalmasak itt, mint a legtobb gyer- ~£
mek altal kedvelt narancslé. Természetesen mas &=
ételek és termékek (pl. csokoladé, banan vagy \8
focilabda) is széba j6hetnek.

Megvaldsitas

,Melyik6tok szereti a narancslét?” — kérdéssel
indulhat a téma bevezetése. A gyerekek is készit-
hetnek listat az altaluk ismert narancsot tartalmazo
termékekrél. Frissen facsart és boltban vasarolt
narancslevek késtolasat is megszervezhetik. Ezutan
megkérdezhetik a gyerekeket, tudjak-e, hogy a na-
rancslé milyen hosszu utat tett meg, hogy eljusson
hozzajuk?

A 7a. tevékenység munkalapon (49. oldal) levé
abra és a 7b. tevékenység munkalap (50. oldal)
szOvege segitségével alaposabban atgondolha-

t6 a narancslé elallitasa és szallitasa. Az osztaly
csoportokra bonthatd a kérdések megvalaszolasa
érdekében. Tovabbi anyagok oszthatok ki Braziliardl
(atlasz, enciklopédia, utikonyvek, zenék stb.), hogy
sajat maguk szerezhessenek benyomast az orszag-
rél. Ezutdn a gyerekek bemutathatjak eredményei-
ket az osztalynak.

Keriljék Brazilia kedvez6tlen szinben feltiinteté-
sét (az esGerd6k pusztitdsa, tarsadalmi viszonyok)
a gyermekek el6tt. Ehelyett 6sszpontositsanak a
kedvez6 vonatkozasokra, mint a labdarugds vagy
a ridi karneval. A lehetséges megolddsok is atgon-
dolanddék (példaul a méltanyos kereskedelemben
— fair trade — arult narancslé, valamint a termelési
és szdllitasi lanc). Esetleg megtargyalhatd, hogyan
hasznal sok hiresség méltanyos kereskedelmi ter-
mékeket, és miért tartja ezt szem el6tt a minden-
napi vasarlas soran. Kérjuk, l[atogasson el a www.
fairtrade.net honlapra, ahol részleteket taldl arra
vonatkozdan, hogy mely hirességek szolgalhatnak
példaképil a gyerekeknek.
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I Megvaldsitasi és jaték otletek

Hazi feladatként a gyerekek megbeszélhetik szile-
ikkel vagy barataikkal, hogy mely mas élelmiszerek
kerilnek hozzank messzir6l és ez milyen gondokat
okoz. A téma a ,,Mas orszagok — mas szokasok”
cimd 24. tevékenységgel (30. oldal) egyiitt is meg-
targyalhaté az osztallyal.

Hattér-informaciok az illusztraciorol

¢ A Fairtrade International civil szervezet szerint a
vildg narancslékivitelének csaknem 80%-a Brazilia-
bdl szarmazik, ahol hatalmas ultetvényeken term-
esztik és bérmunkasok takaritjak be a gylimolcsot.
A narancsot kézzel szedik, mivel a gyimdlcsok nem
egyforma litemben érnek. Magas létrakon allva
szliretelik akar harminc kilds zsakokban, melyeket
aztan a gydjtéhelyre szallitanak.

* A novényvédGszerbdl szarmazd szennyezés mel-

lett a munkasok els6sorban hatfajastdl szenvednek.

Sokan ezért nem tudjak teljes er6vel végezni a

munkat és kénytelenek a gyermekeiket dolgoztatni.

¢ A narancslét az Atlanti-6ceanon keresztil fa-
gyasztott siritményként szallitjak hdtott teherha-
jok fedélzetén, majd a gylimolcslevek gyartdi ujra
felhigitjak — gyakran hosszu ideig tarté tarolast
kovetben.

o A szdllitas és tarolds magas energiafogyasztasa
ellenére a gyiimolcslé tovabbra is rendkivil ala-
csony aron értékesithetd nekiink. Ez elsésorban az
olcsé szallitasnak és a brazil Gltetvénymunkasok
alacsony bérének kdszonhet6: darabbéresként
hetente mintegy 25 eurét keresnek. Es ez akkor is
igy van, ha napi tiz 6rat, heti hat napot dolgoznak,
néha még vasarnap is.

Jatékotletek és javaslatok a betakaritashoz

¢ Narancslé hazilag: a gyerekek els6 kézbdl megta-
pasztalhatjak, hany narancs sziikséges egy pohar
gylimolcslével megtoltéséhez, és igy megtanuljak,
hogy cselekedeteik hogyan kapcsolddnak Sidnei
csaladjanak tevékenységéhez.

¢ Narancsszedés: a narancsok szedésére alkalma-
zott technikdk gyakorolhatdk a gyerekekkel (pl. a
gylimolcsok elérése, lehajolas a foldrél felszedés-
hez, Iétrara mdszas, naranccsal teli kosarak cipe-
lése stb.). Ennek segitségével megérthetik, milyen
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keményen kell Sidneinek és csalddjanak dolgoznia.
e Tantermi bolt: annak bemutatdasahoz, hogy hany
narancs szikséges egy liter narancslé elkészitésé-
hez, elhelyezhet6 16 narancs, a szedd bére (0,25
eurd) és egy palack/doboz narancslé a megfelel6
kiskereskedelmi arral az osztély- / csoportteremben
egymas mellett.

® Az euro mint kordiagram: egy eurds érme segit-
ségével kordiagramban jelezhet6, mennyit keres a
cég (a kiskereskedd) a narancsszed6hoz képest.

1 liter narancslé = 0,25 € a szed6nek és kb. 1 € a
bevdasarlékdzpontban.

e Munkalapok
e Tajékoztatd anyagok Braziliardl (lasd fent)
e |[gény esetén narancslé és/vagy friss narancs



A gyerekek tapasztalatai a kozuti kézlekedésben

— forgalmi nyomozok és varostervezék

Te itt élsz,
én ott élek

A gyerekek otthona meglatogathato a csoporttal
tett séta sordn. Ez a tevékenység megerGsiti a cso-
porthoz tartozas érzését és segiti egymas megérté-
sét. A gyerekek érzékelik a kiilonb6z6 tavolsagokat
és a kornyékilket. A séta sordn az Utvonal mentén
kiilonb6z6 pontokon elmagyarazhaté a forgalmi
helyzet és el6zetes kozuti biztonsagi gyakorlatok
végezhetSk. A bejart teriilet nagysagatdl figgben a
gyerekek a kozosségi kozlekedést is megtapasztal-
hatjak.

El6készités

» Kezdjék azzal, hogy a térképen megnézik, hol
élnek a gyermekek és meghatarozzak a legjobb
utvonalat.

e A csoport méretétdl és a helyektdl fliggben tobb
tura tervezhetd. Hosszabb tavok esetén rovid jaték-
sziineteket lehet beiktatni (pl. pihend egy ut menti
jatszétéren).

o A térkép megfelel6 része felnagyithaté és kioszt-
haté a csoportnak, vagy — ami még jobb — egysze-
rsitett, a féutvonalakat feltlintet6 valtozat rajzol-
hat6é nagyméret(i papirra vagy falidjsagra. Minden
gyerek hozhat magdval fényképet az otthonardl,
vagy rajzolhat egy képet is. A falitjsagmintaért
kérjiik, Iatogasson el a www.zoom-kidsforclimate.
eu honlapra.

¢ Ha a csoport korabban még nem tett meg hosz-
szabb tavolsagokat: a kézuti forgalomban visel-
kedésre vonatkozé szabalyok meghatarozasa és
megbeszélése (pl. , Egyltt maradunk és megvarjuk
egymast minden utcasarkon.”, ,Csak egy csoport-
ban megylink at az uton.”). Attél figgéen, hogy
milyen id&sek a gyerekek, beszéljenek az aton valé
atkelésrél kiilonbo6z6 helyzetekben (pl. kozlekedési
[dmpanadl, gyalogatkelGhelynél vagy jardasziget
esetén, viselkedés a buszon vagy villamoson).

Megvaldsitas

Miel6tt utnak indulndnak, ragasszak fel a meglato-
gatando otthonokat dbrazolé rajzokat (képeket) a
falujsagra. A gyerekek ennek segitségével roviden
elmagyarazhatjak, hogyan jarnak reggelente évo-
daba / iskolaba. Az utcai viselkedés legfontosabb
szabdlyait is at kell tekinteni. Ezutdn minden cse-
metének az a feladata, hogy kideritse, hol talalhaté
a tobbiek otthona. Amikor a hazukhoz érkeznek,

a gyerekek elmagyardzhatjak vagy megmutathat-
jak, hol és hogyan élnek: melyik emeleten laknak?

Meg tudjak mutatni a haldszobajuk ablakat? Van
kert vagy jatszétér, ahol jatszhatnak? Kedvesek a
szomszédok? A tanar(ok) és az ifjak vegyék észre a

<
séta soran, hogy akadnak-e ,latnivalok” vagy mas &
viszonyitasi pontok az ut mentén, amelyekkel uté- @
lag kiegészithet6 a térkép. A séta utdn az utvonal :"6'
atnézhetd és berajzolhatd a térképre. Targyaljak o
meg, ki lakik legkdzelebb. Hosszunak vagy rovid- 9
nek taldltak a gyerekek az utat? Kik jarhatnak akar @G,
gyalog az 6vodaba / iskoldba? Ez az informacié a ~8
szUil6k szdmadra is érdekes és szilGi értekezletenis .
bemutathato. L

‘@

O

* Nagy térkép / papir a legfontosabb utvonalak
berajzoldsahoz

* Rajzok (fényképek) az épliletekrél, melyekben a
gyermekek laknak és magukrdl a gyerekekrdl

* Tollak, (fényképez6gép)

9 Nyomozok
az uton!

A gyerekek a kérdGivet, a mérGszalagot és a stop-
perdrat hasznalva vizsgaljdk meg napi utazasaikat.
A tevékenység segit helyismeretik bévitésében,
mivel prébara teszi irdnyérzékiiket és elvonatkozta-
tasi készségiiket, ezdltal jobban tudnak azonosulni
a kornyezetikkel. A forgalom megfigyelése révén
tudatosulnak benniik a kérnyékiik veszélyes helyei,
megtanuljdk valdsabban megitélni ezeket. Rdada-
sul egy helyi gyermekmobilitasi jelentés készitése
lehet6vé teszi el6zetes tapasztalatok gy(ijtését is az
onkormanyzati tervezési folyamatokhoz. Segitségé-
vel javulhat a kozlekedés biztonsaga helyi szinten,
ennek érdekében ajanlott a telepilési sajtd bevo-
nasa a kampany végrehajtasaba.
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Ositasi és jaték otletek

I Megval

Tamogatast kérhetnek helyi kdrnyezetvédd és gyer-
mekszervezetektdl, illetve polgari kezdeményezé-
sektdl. A csaléddsok elkeriilése érdekében beszél-
jék meg a gyerekekkel, hogy nagyon hosszu id6be
telhet a valtozdsok végrehajtasa, és nem minden
probléma oldhaté meg egyik naprdl a masikra.

Tantermi elGkészités

¢ A kampany céljai, kérdGive és minden kérdése
megtargyalhatd a gyerekekkel. Sziikség esetén
gyakorolhatjak a stopperdra és mérGszalag haszna-
latat.

e A megvaldsitas fajtajatél (lasd fent) fliggben hata-
rozzak meg az Utvonalat és sziikség szerint osszak
csoportokra a gyerekeket.

* A gyerekek a ,Nyomozdk az uton!” sablonnal
sajat ,,azonositd okmanyokat” készithetnek.

Megvaldsitas

Harom lehet6ség adott a tevékenység elvégzésére
az osztalyban:

1. A tandrok és a didkok felfedeznek egy megha-
tarozott ,Utvonalat”, amit a gyerekek ismernek
mindennapjaikbdl. Minden gyerek kitolti a sajat
kérdGivét.

2. Az osztaly csoportokra bonthatd, amelyek aztan
megvizsgaljak mindennapos , Utvonalaikat”. Gond
az iskolai 6rak alatt: minden csoportot felnGttnek
(tanarnak) kell kisérnie.

3. A gyerekek egy délutant toltenek sajat ,, utjuk”
0nallé vizsgalataval. Levélben kérhetik a szlil6k
segitségét.

e Elegendd kérddiv

e MérGszalag vagy ridmérce

¢ Stopperdra vagy masodpercmutatds ora

e Csipeszes irdtabla (koltségkimélé alternativa:
jegyzettdmb ruhacsipesszel)

e Levélpapir
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A kérdGivek felhasznalhatdk

a) nyilatkozatok megszerzéséhez a gyerekek kozle-
kedési kdrnyezetre vonatkozo kivansagairdl,

b) az adott teleplilés konkrét problémadinak és
veszélyes pontjainak beazonositdsdhoz, amelyek
aztan alapként haszndlhatok a felel6s dontésho-
z6kkal és 6nkormanyzati képvisel6kkel folytatott
megbeszélésekhez és

c) statisztikai informaciok gydjtéséhez a gyerekek
mobilitasi és jaték kozbeni viselkedésérdl (valaszt-
hatd).

Ezt kdvetben szdmos értékelési lehetEség kindlko-
zik:

Az a) és b) esetében:

Allitsanak 6ssze helyi gyermekmobilitdsi jelen-
tést. Az , attekintés” osszefoglalja a ,,Nyomozdk az
uton!” tevékenység eredményeit.

A jelentés a kévetkez6képpen készitheto el:

e A jardakkal és kerékpdrutakkal kapcsolatos gon-
dok, a kozlekedési lampdk varakozasi ideje és a ve-
szélyek (gyorsan hajto autdk stb.) a varos / korzet
térképén feltiintethetdék.

e A ,Kozuti kozlekedési tervem” tevékenység képei
és torténetei, valamint a gyerekek kézzelfoghatd
megoldasi javaslatai falitablan gydjthetdk dssze.

e A tanar segitségével a gyerekek levelet irhatnak

a polgarmesternek, amelyben vazoljak felfedezé-
seiket és kivansagaikat, valamint tovabbitjak ezt a
helyi sajtonak is. Az utdbbi mar a kérdGives sza-
kaszba is bevonhaté (lasd fent). Ha az dnkormany-
zat kampanyzard eseményt tervez, ez szolgdlhat
,szinpad”-ként az eredmények bemutatasahoz.

A kampanyhét zaréeseménye, iskolai innep, a
Nemzetkodzi Gyermeknap vagy az Eurdpai Mobilita-
si Hét (szeptember 16-22.) rendezvényei is tokéle-
tesen megfelelnek az eredmények és a tevékenysé-
gének bemutatasara.

A c) esetében:

A kérddiv statisztikai kiértékelésére szolgalé an-

gol nyelv(i tablazat a www.zoom-kidsforclimate.

eu honlap ,Materials” (anyagok) meniipontjabdl
tolthetd le.



1 Kozuti kozlekedési
tervem

A ,Milyen helyi kozlekedést szeretnék?” kérdés
nyoman a gyerekek rajzolhatnak vagy irhatnak a
helyi kozuti kozlekedési helyzetre vonatkozé elkép-
zeléseikrdl. Ez fejleszti elvonatkoztatasi készségei-
ket és Osztonzi képzelSerejiket. A gyermekek alta-
l[dban tudatosabban viszonyulnak kérnyezetiikhoz,
mint a feln6ttek; véglil is sok id6t toltenek benne
és felfedezik jaték kdzben. Gyakran nagyon kifor-
rott elképzelésiik van arrél, hogy mit nem szeret-
nek, és min valtoztatndnak. Valdjaban a gyerekek
a varos- és kozlekedéstervezés kis szakértdi. Ezért
ismereteiket arra is fel kell hasznalni, hogy oOtlete-
ket adjanak a dontéshozdk és ligyintéz6k szamara a
gyermekbarat varos-és kozlekedéstervezéshez. Ha
az 6nkormanyzatok felismerik ezt és komolyan ve-
szik a gyerekeket, a csemeték is megtapasztalhat-
jak, hogy az altaluk lerajzolt vagy megirt tervezési
Otleteket is figyelembe veszik.

Megvaldsitas

A gyerekek rajzoljak vagy irjak le, milyen kozleke-
dést szeretnének. FényképezGgéppel tovabbi jé
példak is mutathatdk. Az elképzelések az osztaly- /
csoportteremben vagy a folyosén is kiallithatdk. A
felfedezéseket tovabbithatjak a helyi sajtonak és az
Onkormanyzati képvisel6knek —1asd 1. ,,Az 6voda-
ba / iskolaba vezet6 ut megrajzolasa” tevékenység
(13. oldal) és 9. ,,Nyomozdk az uton!” tevékenység
(19. oldal).

Ez arra 6sztonozheti a gyermekeket, hogy ugy
tegyenek, mintha az Ut megtervezéséért felelés
kozlekedéstervez6k lennének. Az a lehetéség, hogy
bemutathatjak tervezési otleteiket a helyi sajtdnak
valamint az illetékes dnkormanyzati tervez6knek és
képviselGknek szintén motivalni fogja a gyerekeket.
Vegyék fel a kapcsolatot a kornyék illetékeseivel az
egylittmikodés érdekében.

* Papir és tollak
e |gény szerint fényképezdgép

1 Mit hallani?
Hallgaté séta

A hangokat korilottiink erSteljesebben érzékeljiik
becsukott szemmel. A kdzuti kozlekedés szamos
hatasanak egyikét vildgossa kell tenni a gyermekek
szamara ugy, hogy a kozlekedési zajra 6sszponto-
sitsanak. Mi t6bb, azt is meg lehet beszélni, hogy a
kozlekedési zaj nemcsak zavarja, hanem komolyan
meg is betegitheti az embereket. A zaj Gigye mellett
a hallgatd séta tovabbi tanulasi lehet6ségeket is
kindl: a gyerekeknek meg kell bizniuk egy tarsat, aki
irdnyitja 6ket, hogy megtapasztalhassdk, hogyan
tdjékozddnak a latassériltek a halldsukra tamasz-
kodva.

Eszlelhetik, milyen nehéz megkiilénbdztetni a
kiilonféle zajokat, vagy hogy nem olyan konnyd
meghallani egy kerékparost, mint egy autot.

El6készités

ElGszor a tanarok / nevelSk valasszanak alkalmas
utvonalat.

Ezen hangos és halk szakaszok valtakozzanak, és
lassu sétatempdban nagyjabdl 15 perc alatt meg-
tehetd legyen (0kolszabaly: bekotott szemmel a
gyerekeknek négyszer annyi idére van sziikségiik a
sétahoz, mint a felnGtteknek).

Nem kényszeritsék a gyerekekre a szembekotést,
ha nem akarjak.

Elkészithetik a ,Mit hallani?” cim( plakatot, amely-
re a gyerekek feljegyezhetik a séta soran szerzett
benyomasaikat.

Megvaldsitas

A gyerekek parban dolgozzanak. Az egyik kosse be
a szemét és hagyja, hogy a tarsa vezesse.
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I Meg

El6zetesen beszéljék meg, hogy az irdnyitd és
iranyitott gyerekek mit vegyenek észre az Ut soran.
A tanar Utmutatdsai szerint sétdljanak végig egy
csendes uton, illetve parkon keresztil egy forgal-
mas uthoz. A gyerekek ezutan cseréljenek szerepet
a visszautra.

Az 6vodas csoportok gyakrabban vélthatnak szere-
pet, vagy megtehetik csak az Ut kiilondsen hangos
vagy halk szakaszait bekotott szemmel. A terembe
visszaérve a gyerekek megtargyalhatjak, mit hal-
lottak, és feljegyezhetik megallapitasaikat a ,Mit
hallani?” plakatra. Beszéljék meg az irdnyito és az
iranyitott tapasztalatait is.

* SzembekotSk (fekete salak, nyakkendék vagy
szovetcsikok)
e Papir (plakdatméret() és tollak

A Német Szbvetségi Egészségnevelési Kozpont
honlapjan szamos német nyelv{ anyag talalhatd a
zaj témajardl (www.bzga.de) illetve ,A zaj és rezgés
élettani hatdsai” cimmel a www.tudasbazis.sulinet.
hu honlapon is taldlhaté hasznos magyar nyelv(
informacid. Magyarorszagi civil szervezetek szintén
foglalkoznak a témaval, érdemes a vilaghalén is

korilnézni ezzel kapcsolatban.
12 Az autdéknak hely kell — szoval
hol jatszhatunk?

Ez a tevékenység bemutatja a varosi kornyezetben
torténd térhasznalat témajat. A gyerekeknek a
tandrok és a szUl6k autdinak megmeérése révén kell
megértenilik a kérdést. A gépkocsik teriletigénye -
menet kdzben és parkolas soran is - igen jelentGs,
s ez a tér mar nem vehet6 igénybe mas célokra, pl.
jatékra. A legtobb nagyvaros teruletének 40%-at
parkolénak hasznaljak.

A kornyezetkimél6 kozlekedési eszkozok viszonylag
kevés helyet foglalnak. A tevékenység soran a gye-
rekeknek meg kell tanulniuk, mennyi helyet foglal
az egyéni kozlekedés, és mennyi hely vész el, amit
kiiléonben pl. jatszé- vagy rekreacids térként lenhet-
ne hasznositani. Az évodasok és az 1-2. osztalyos
altalanos iskolasok egy egyszer( kisérlet soran
tapasztalhatjdk meg, hogy mennyi hely sziikséges
egy autdnak: megtolthetnek egy parkoldhelyet a
rollereikkel, kerékparjaikkal, triciklijeikkel stb., és
megszamolhatjak, hanyat tudnak elhelyezni egyet-
len parkoldn.

Megvalodsitas

A tevékenység elvégzéséhez a nagyobb gyere-
keknek ismerniik kell a hosszmértékeket (azaz a
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centimétert, a métert és a kilométert). Tudniuk kell
tizedes torteket is 6sszeadni és kivonni. A 8-12 éves
diakok megmérhetik a dolgozdi parkoldban allo au-
tokat (hosszusag és szélesség) és feljegyezhetik az
adataikat. A méreteket ezutan felirhatjak a tablara
és a hosszUsagok dsszegezhet6k. A nehézségi szint
novelhetd az autdk kozotti tavolsag (két autd kozott
60 cm) hozzdaddsdaval. A szamitast tegyék kozzé.

Ezutan a gyerekeknek hazi feladatként feladhato

a szlileik autdja hosszanak és szélességének meg-
mérése. A kovetkezd napon kiszdmolhatjak az
osztdllyal, milyen hosszu lenne a forgalmi dugé, ha
az 0sszes csalad kocsija egymds mogé sorakozna,
ismét 60 cm-re egymastol.

A tevékenységet kovets projektként (akar masnap)
a gyerekek feljegyezhetik az iskolai parkoléban
megmért autdk adatait. Az ugyanannyi utas szal-
litdsara képes kerékparok és/vagy buszok térfog-
laldsaval valo 6sszehasonlitas egyértelm(ivé teszi,
mennyi helyet pazarolnak a gépkocsik. Ez pedig a
kiilonb6z6 kozlekedési moédok elényeinek és hatra-
nyainak megtargyaldsahoz vezethet (lasd a 2. és 3.
tevékenységet a 13-14. oldalon).

e Mérdszalagok és méré rudak
e Levélpapir

e Valami tdmaszték

e Kréta

13 Az utcam lerajzolasa

A parkol6 és kozlekedd autodk felhasznaljak a
kozterllet nagy részét, ami ilyenkor mar nem all

a gyerekek rendelkezésére, hogy ott jatsszanak.
Ok ehelyett a fennmaradé tér egy aprocska szele-
tét (jatszoterek) hasznalhatjak csak. Egy utca két
madartavlati dbraja — egy autdkkal és egy nélkiillik
— egyértelm(ivé teszi a gyerekek szamara, mennyi
helyet foglalnak az auték.



Hasznalhatjdk az ,, lires” dbrat elképzeléseik meg-
rajzoldsara, és megtapasztalhatjak, mennyi hely
szabadul fel, ha az utca nincs tele parkold autdkkal.

Megvaldsitas

Adjanak minden gyereknek két Gires munkalapot.
Az els6 lap parkold autodkkal teli utcat mutat, a ma-
sodikrdl hidnyoznak az autdk. Kérdezzék meg t6lik,
hogy ,Hogyan haszndlnatok az res helyet?”.

e Gyerekenként két munkalap

¢ Tollak

¢ A két sablon a www.zoom-kidsforclimate.eu
honlap ,Materials” (anyagok) menipontjadban
érhetd el.

Készitsenek falitjsagot, nagylépték utcatérképet
vagy tervrajzot a teriletrdl. Ennek segitségével a
gyerekek fejleszthetik képzelGerejliket és tajéko-
zédhatnak a kornyékiikon, varosrészikon beldl: ,,Itt
a hazunk, itt lakik a baratom, ide jarok tornara, ez a
bevasarlokdzpont stb., és itt az dvodank / iskolank.”

A gyerekek 0j utakon jarnak
1 4 Kornyezetbarat utazas
tervezése

A kornyezetkimél6 utazas megtervezése segit
abban, hogy a gyermekek tudatosabba véljanak a
kdrnyezetbarat mobilitas terén. Az autdkat nem
csak a munkahelyre vagy iskoldba jardshoz hasznal-
jak. Egyre inkdbb els6dleges kozlekedési eszkdznek
szamitanak a szabadid6ben is. Bar mindig akadnak
olyan uti célok, amelyekhez nehéz vagy lehetetlen
kozosségi kozlekedéssel eljutni, az utdbbi években
sok fejlesztés tortént. A kerékparok tomegkozleke-

déssel torténd szallitasa azt jelenti, hogy még tobb
szabadid8s lehet&ség érhet6 el autd nélkdl.

-~
(V]
5
Beszéljék meg és jegyezzék fel az autdk nélkili :"5
hétvége el6nyeit és hatranyait plakdtokra. Tovdbbi ¢
vélaszthaté szorgalmi hazi feladatként a gyerekek 'Y
eltervezhetnek és megtehetnek egy kdrnyezetbarat @,
utazast a szlileikkel (amennyiben lehet&ségiik van \8
ra). —
(7]
(O
G
Ne)
Busszal és vonattal
e Milyen kozlekedési eszkozokkel
lehet eljutni a célig?
¢ Hol taldlhatdk az indulasi és érke-
zési megallok?

o At kell szallni?

* Nézzék meg a menetrendeket
(példaul keressenek a vilaghalon,
vagy hivjak fel az Gigyfélszolgalatot a
csatlakozasok ellen6rzéséhez).

Kerékparral vagy gyalogosan

e Szerezzenek (szabadidds) térképet
a gyalogos / kerékparos utvonalak-
kal.

e Melyik atvonalat valasztjak?

e Mennyi ideig tartson a tura?

e El6zetesen ellen6rizzék a kerékpa-
rokat (fékek, vilagitas, abroncsok) és
haszndljanak bukdsisakot.

A gyerekek a kovetkez6 hétfén szamoljanak be az
utazasaikroél. A kornyék ati céljait és a kozosségi
kozlekedési informaciokat tartalmazd lista kiosztha-
t6 a csalddi utazdsok tamogatasahoz.

Adott esetben utazasi javaslatok és informacié a
tomegkozlekedésrdl.

Az utazds 6sszekapcsolhatod az éghajlatbarat élelmi-
szerek vasarlasaval is a 17. tevékenység (25. oldal),
a 26. ,Palmaolaj ellenérzés” (31. oldal) és a 22.
»Az erdei kincsesbanya” (29. oldal) tevékenység
részeként.
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Megvalositasi és jaték otletek

1 Labbuszok,
pedalos vonatok

A gyerekek allapodjanak meg egy id6pontban,

amikor talalkoznak, hogy egyutt sétaljanak/tekerje-

nek iskoldba. A labbuszok (az el6re meghatarozott
uton menetrend szerint haladé gyerekcsoportok)
és a pedalos vonatok (a hasonlé kerékpdros cso-
portok) jo alkalmat kinalnak arra, hogy baratokkal
vagy iskolatarsakkal tegyék meg az utat az évodaba
/ iskolaba. Az utazas szérakoztatd egyiitt. Az ilyen
kozosségi élmény 0sztonzi a gyerekeket kornye-
zetbarat kozlekedési modok hasznalatara, ezaltal
szokdssa valhat. A pedalos vonatok alkalmasabbak
azoknal az iskolaknal, ahol fiatalabb és idGsebb

Il dickok egyitt tanulnak, mivel a varosi altalanos

iskolakban, sokszor csak az id6sebbek jarhatnak
ondlldan biciklivel. Biztonsaguk érdekében a gyere-
keket felnGttek kisérjék.
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Megvaldsitas

A gyerekek el6re megbeszélt helyeken talalkoznak
az iskola felé menet, hogy egyitt folytassak atju-
kat. Mindig ugyanazon az Utvonalon kerékparoznak
vagy sétalnak.

A talalkozasi pontokrdl és utvonalakroél el6re meg-
allapodnak a gyerekekkel. Ebbe a szlil6ket is be kell
vonni. A kivalasztott Utvonal keriiljon el minél tobb
veszélyes helyet és lehetGleg zoldterlletek mellett
vagy ilyeneken at vezessen. Az utat egylitt tegyék
meg és a helyes magatartdst mindenkivel kdzésen
gyakoroljak. Egy felnétt kisérje a csoportot — leg-
aldbbis az elején. A pedalos vonatok esetében az
elol és hatul teker6 gyerekek viseljenek fényvissza-
verd mellényt a lathatdsag javitdsa érdekében. A
rejtett veszélyeket és kivételes helyzeteket (példaul
baleseteket vagy defekteket) alaposan targyaljak
meg el6zetesen a gyerekekkel és gyakoroljdk a
helyes viselkedést.

e A gyermekek cimlistaja
Tamogatok

e Elkotelezett, érdekl6dé sziilGk
e Kisérdk a kezdeti szakaszban

e A Magyar Kerékpdrosklub honlapjan tobbféle —

iskolai — kerékparos kampanyrdl taldlhaté hasznos
informacié (www. kerekparosklub.hu)

¢ A labbuszokra vonatkozé informacidk elérhet6k
a vilaghaldn a https://en.wikipedia.org/wiki/Wal-

king_bus cimen.



16-26. tevékenységek

Eghajlatbarat

Taplalék kozelrdl és tavolrol

1 Mi van
a tanyérunkon?

Az éghajlatbarat élelmiszer témajanak bevezeté-
seként a gyerekek elgondolkodhatnak azon, hogy
mit ettek el6z6 nap. A lista kés6bbi tanulmanyo-
zasa segit annak meghatdrozdsaban, hogy honnan
szarmaznak a kiilonb6z6 élelmiszerek és hogyan

lehetnek éghajlatbaratak, mégis izletesek az ételek.

Az éghajlatbarat étrend alapjai:

Tobb névényi alapu és kevesebb allati eredetl
taplalék; bioélelmiszerek; helyi termékek — a tavoli
orszagokbol valé szallitas elkeriilése; szabadban
termesztett idénygylimolcsok és -zoldségek; friss,
a lehetd legkevéshé feldolgozott élelmiszerek a
fagyasztott és kényelmi cikkek helyett; energiaha-
tékony haztartasi készilékek; bevasarlas gyalog
vagy kerékparral; vasarlds helyi termel6tél, csaladi
gazdasagoktdl.

Az 6vodasok rajzolhatnak képeket a reg-
gelirél, ebédrél és vacsorarodl, elbeszélget-
hetnek kedvenc ételeikrdl.

Az iskolasok feljegyezhetik az osz-
talyban az el6z6 napi menlit és fel-
sorolhatjdk az egyes 6sszeteviket.

Az ezt kdvets osztalybeszélgetésen a gyerekek
megtargyalhatjak ételeiket, és hogy mit szeretnek
kiildnosen enni.

Csoportként attekinthetik, milyen ételeket kell
messzirél szallitani és melyek szerezhet6k be a
kornyéken. A gyerekek meghatarozhatjak, mely
ételeknek mikor van szezonja — ilyenkor a legjobb

az izlik és a legkevesebb a hatdsuk az éghajlatra.

-
2
9
5
e Papir és szines tollak =
e Adott esetben idénynaptar (elérhetd tobbek kdzt :8
a www.tudatosvasarlo.hu/idennoveny oldalon). .S,
0
Gueteic z
(O
e Film: L'ecsé — a f6zés és egészséges taplalkozas 7
iranti érdekldés felkeltéséhez. °
e Taplalkozasi és élelmiszer-felfedezési tanfolyam:
teljes draterv a 3-6. osztalyosok szamara élelmi-
szerr@l és konyhai eszk6zokrél, kiegészitve egy sok
témat feldleld munkafiizettel. A részleteket lasd a
www.aid.de cimen.

e Tanulasi egységek altalanos iskolak szamara:
»Minek hol van szezonja?” az eper példajaval;
,Erzékszervi tanfolyam”: jatékok és gyakorlatok az
ételrdl; , Biogazdasag-latogatds”: részletek a www.
oekolandbau.de honlapon.

e Oktatasi anyagok a ,,Tul j6 a kukahoz” kampany-
hoz 8-12 éves gyermekek szamara. A hangsuly az
élelmiszerhez, pazarlashoz, maradékhoz és taro-
ldshoz hozzaallasra helyezve. A részleteket |asd a
www.zugutfuerdie-tonne.de honlapon.

Honnan jon

17 az ételiink?
| Szandék |

Mikozben a legtobb gyerek tisztaban van azzal,
hogy mely ételeket szereti, gyakran nem tudjak,
honnan szarmaznak a hozzavaldk. Egy bolti |atoga-
tas soran a gyerekek megismerhetik, honnan jon-

nek valéjdban az 6sszetevék. Ez 6sszekapcsolhatd a
14. , Kérnyezetbarat utazas tervezése” tevékeny-

séggel (23. oldal) is.
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Megvaldsitas

Az alig vagy egyaltalan nem feldolgozott illetve ke-
vert élelmiszerek idedlisak tovabbi vizsgalatokhoz.
A termékek, példaul gyimolcsjoghurtok vagy gabo-
nafélék egyes 0sszetevbi gyakran mar olyan éridsi
tavolsagokat tettek meg, amelyeket nem lehet
lenyomozni. A megfelel6 termékek kozé tartozik a
kenyér, zsemle, zab; gylimolcs, zoldség (a szezontdl
fliggben), burgonya; tej, natur joghurt, sajt, kol-
basz, vaj; tojas; méz, lekvar; almalé.

A meglatogatando uzletet (szupermarket, heti piac,
biobolt, helyi pékség) elGzetesen valasszak ki és al-
lapodjanak meg a gyerekekkel azokrdl az ételekrdl,
amelyek eredetét ki kivanjak nyomozni. Az id6sebb
altalanos iskoldsok csoportokban dolgozva jegyez-
hetik fel a kivalasztott élelmiszerek eredetét. Ez

e mindig derithetd ki olyan termékek csomago-

[3sabdl, mint a tej, joghurt és sajt — ilyenkor segit-
séget lehet kérni. Erdemes felirni, honnan szarmaz-
nak a kivalasztott termékek, majd meghatarozni a
lehet6 legrovidebb uton érkezéket.

A megallapitasokat egy vilagtérképre irhatjak fel

és csoportként megtdrgyalhatjdk: honnan szar-
maznak az élelmiszerek és melyik jobb az éghajlat
szempontjabdl? Ha a , Koz6s f6zés” részbdl (a 26.
oldaltdl) is meg kivannak valésitani valamilyen
gyakorlatot, akkor a bolti [dtogatas felhasznalhaté a
szlikséges hozzdvaldk megvasarlasara is — a gyere-
kek torekedhetnek helyi termékek beszerzésére.

e Bevasarldlista (kozos elGzetes tervezés)

e Csipeszes irétablak az utra (vagy karton ruhacsi-
peszekkel)

e Papir és tollak

e Igény esetén vilagtérkép

e Az élelmiszerek eredetének jobb megértése
érdekében: [atogatds egy piacra (megjegyzés: a
nagyobb beszallitok gyakran nagykeresked6ktdl
vasaroljak termékeiket, a kisebb mez6gazdasagi
vallalkozdsok inkdbb ,hazilag termesztett” helyi
arukat kindlnak), vagy egy helyi (bio-)gazdasagba —
akar a foldek és allatok meglatogatasaval; ,,tangaz-
dasag”: tevékenységek kifejezetten gyermekek
szamara, példaul gabonaszaritas vagy kenyérsiités.
Tovabbi kirandulasjavaslatok: tejizem, (bio-)pék-
ség, méhészet, gyimolcsos, veteményes.

e Egyes élelmiszer-aruhazak, kiilonosen a helyi

és biotermékeket értékesit6k, turakat kindlnak a
gyerekeknek,

e Tudva, hogy bizonyos termékeket messzirdl kell
beszerezni, az olyan élelmiszerek, mint a banan,
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kakad, csokoladé, kavé és narancslé is vizsgalhato /
megvasarolhatd — lasd a 24. és 25. tevékenységet

A nagyobb kép” blokkban (30-31. oldal).

e 8 évesnél id6sebb gyermekek esetében ezt a 26.
»A palmaolaj ellenérzése” tevékenység (31. oldal)
is kiegészitheti.

Az 6évodasok és az 1-2. osztalyos
altalanos iskolasok kilatogathatnak
a piacra, ahol nem kell tudniuk
olvasni vagy irni, s maguk tehetnek
fel kérdéseket kozvetlenil az egyes kiskeresked6k-
nek.

FGzés az 6vodaban/

18 iskolaban

A kovetkez6 tevékenység soran megmutathatjak a
gyerekeknek, hogyan készitsenek egyszer(, meg-
fizethetd, konnyen 6sszeallithaté ételeket, hogy
alapvet6 — lehetdleg a kornyékrél szarmazé — élel-
miszerekkel ismerkedjenek. Sok gyerek mar nem
tanulja meg, hogyan készitsen el hétkoznapi élelmi-
szereket, hogy egészséges, izletes ételeket ehessen
otthon. Egyrészt a készételek és fagyasztott aruk
aranya, az id6hidny és az élelmiszeripar agressziv
reklamja egyre névekszik, ami azt jelenti, hogy a
konyhakat gyakran csak élelmiszerek melegitésé-
re hasznaljak. Masrészt a f{6z6misorok emelkedd
népszerlsége, a ,helyi ételek” az éttermekben és
az egyre tulsulyosabb gyerekek miatti aggodalom
az Onellatashoz valé visszatéréshez vezet.




Megvaldsitas

Ha nem 3ll rendelkezésre konyha, hazi termékeket
kinalo reggelit rendezhetnek egy kisgazdasaggal,
vagy termelGi csoporttal az 6vodaban vagy az isko-
ldban. Vagy egy helyi bevasarldkdzpont felajanlhat
egy aruhazi turat, amely a helyi termékek kdstola-
sanak lehet&ségével zarul.

Ko6z0sségi reggeli — izletes és éghajlatbarat:

mivel sok gyermek a napkoézi otthonban vagy az
iskolaban reggelizik, egész konnyen szervezhet6
yhelyi reggeli”. A gyerekek a reggeli el6készitése-
ként bevonhatdk a bevasarlasba — lasd a 17. tevé-
kenységet (25. oldal) —, aminek soran atgondolhat-
jak az élelmiszertermékek eredetét.

A reggeli utdn: szurjon tablatiket, zaszlocskakat
vagy ragasszon Ontapadds cimkéket egy térképre
megjeldlve a kiilonb6z6 élelmiszerek szarmazasi
helyét / orszagét. Ez segit vildgossa tenni, mely
utvonalakon érkeznek a kiilonboz6 ételek, hogy

a gyerekek tanyérjaira eljussanak. A legrovidebb
utvonalakat megtevé ételek z6lddel, a leghosszabb
Utvonalakon szallitottak pedig pirossal jelezhet6k a
térképen.

Ennek segitségével a gyerekek meghatarozhatjak,
hogy mely kozlekedési utvonalakat ,takarithatja
meg” éghajlatbarat vasarlasuk.

* Reggeli
e Orszag / vilagtérkép, tablat(, cérna

Helyi ebéd:

A gyerekek megtudjak, honnan szdrmazik az ételiik
a burgonyalevesbdl és gylimolcssalatabdl allé ebéd
elkészitése kozben: melyik hozzavaldt hol vasarol-
hatjak meg? Hol termesztik az 6sszetevéket? Mit
ettek egykor a nagyszileik?

A 18. tevékenység munkalap (26. oldal) recepteket
és kérdéseket is bemutat, amik segitenek a gyere-
keket gondolkodasra birni. Ha nincs konyhaberen-
dezés, akkor a munkalapon szerepl6 hozzavaldk

és kérdések egyszerlien csak megtargyalhatdk a
gyerekekkel.

e Munkalap (akkor is hasznalhato, ha nem készite-
nek ételt)

¢ Recept hozzavaldk

e Konyha és ev6eszkozok / edények

Készitsenek memoariajatékot a gyerekekkel helyi és
trépusi ételek képeinek hasznalataval.

19 A burgonya
vizsgalata X
2
 Széndek | >
)
A tevékenység soran a gyerekek megtanuljak, hogy ©
az ételek helyi alapanyagokbdl vald elkészitésének TE
nem kell unalmasnak lennie, hanem olyan helyi =
termékek, mint példaul a burgonya felhasznalasa- ;
val is élvezetes ételek allithatok 6ssze. o
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Megvaldsitas

A hozzavaldk piacon tortén6é megvasarldsa soran a
gyerekek megismerhetik a kiilonféle burgonyafajta-
kat, melyek kiilonb6z6nek latszanak és eltéré izu-
ek, tovabba felhasznalasuk is kilonbozik. A ,, bur-
gonyahét” alatt a krumplit minden nap mds és mas
étel elkészitéséhez hasznalhatjak — a f6tt krumpli
és a hasabburgonya mellett a tovabbi lehetSségek:
sllt burgonya taréval, burgonyapiré, krumplile-
ves, burgonyasaldta, krumplis gofri és burgonyas
kenyér. Ha csak egy nap all rendelkezésre, akkor
szUil6k segitségével kilonféle ételek valasztékat
kinalé ,,burgonyabiifé” alakithaté ki.

e SUt6tok Halloweenre: a gyerekek megismer-
hetik a kiilonb6z6 fajtaju stit6toket a piacon és a
sUt6tokrecepteket a tervezés soran. Tovabba egy
st6tok belseje kivajhatd Halloween el6tt.

* A burgonya témajanak kiegészitéseként a gyere-
kek krumplinyomddval is alkothatnak.
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20 Helyi linnep
| Szndék

Az Ginnep mindig minden kampany kiemelt esemé-
nye — ahol lehet, akdr tébb napig is tarthat és sza-
mos kilonb6z6, élelmiszerekkel kapcsolatos témat
érinthet. Receptek és javaslatok 0sszeallithatok
el6zetesen a gyerekekkel egyltt. Ez lehet6vé teszi
szamukra a helyi ételek és felhasznalasuk tevékeny
attekintését. Ugyanakkor a gyerekek megtapasz-
taljak, hogyan tudnak aktivan hozzajarulni egy
Unnephez és az éghajlat védelméhez sajat maguk
érdekében.

Lo
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Megvaldsitas

Az évszaktdl fliggben olyan izletes helyi gylimol-
csok kostolhatok, amiket a gyerekek szivesen esz-
nek — példaul eper és alma. A térségtdl fliggben a
javaslatok masfajta gylimolcsokre is alkalmazhatok.
A megnyitd esemény részeként elutazhatnak egy
eperfoldre vagy almailtetvényre. Korabbi tapasz-
talataiktél figg6en a ,kozvetleniil a ndvényrél
szedett” tapldlék kdstolasa teljesen Uj élmény lehet
a gyermekek szamara — példaul eperszedés és —fo-
gyasztds a foldeken.

A gyerekek magukkal vihetik a gazdag termést és
feldolgozhatjak egyitt. Ha a téma az alma, akkor
azt nem csak szedhetik és kdstolhatjak, nem csu-
pan almatortat stithetnek és almamartast készit-
hetnek, hanem a levét is kipréselhetik (példaul
egy gylimolcscentrifuga segitségével az iskolaban/
Ovodaban vagy egy kistermelénél). A kiilonb6z6
almafajtak kdéstolasa érdekes élmény. Sok gyerek
csak a nagyaruhazak szabvanyos almait ismeri, és
meglepetésként érheti 6ket, ha megtudjak, hogy a
kiilonb6z6 almafajtak édesek, savanyuak, illatosak,
keserlek, gyimolcsosek, lédusak, kemények vagy
puhdk lehetnek. Ha van a kornyéken gylimolcster-
meszt6, felkérhet6 almaszakértének és a gyerekek-
kel elkészithetik a kiilonb6z6 almafajtak , profiljat”.
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e Szireti fesztival: egy gazdasaggal vagy helyi ko-
z6sséggel, civil szervezettel egylttm(kddve fenn-
tarthato az Gszi szureti fesztival hagyomanya. A
sutés és f6zés végtelen lehetbségeit prébalhatjak ki
ezen az eseményen.

e Leves-linnep: vasaroljanak idényterményeket és
f6zzenek finom leveseket, pl. burgonyalevest az
els6 napon, vegyes zo6ldséglevest a masodikon és
egyedi 0sszetev6kbdl f6z6tt levest a harmadikon —
ez az évszaktdl fliiggben késziilhet stit6tokbdl vagy
karfiolbdl.

e [zpréba: valasszanak ki jellegzetes gyiimolcsoket
és z0ldségeket, majd apritsak ezeket falatnyi dara-
bokra. Kdssék be a gyerekek szemét, és kérjék meg
6ket, hogy kostoljak meg a kilonbo6z6 darabokat.
Aztan taldljak ki, mit kdstoltak.

Az erd6 gyiimolcsei

2 Vadon termé fliszernovények
és gyiimolcsok gydijtése

Vadon term6 fliszernovények és gyimolcsok
segitségével tanitsak meg a gyerekeknek, hogy
taplalékunk nem csak termesztett novényekbdl
all, hanem nagyon sok izletes és hasznos dolog né
,vadon” is a természetben. Ez lehetbvé teszi sza-
mukra, hogy megtapasztaljdk a természet csodait,
és hogy ezeket milyen fontos megdvni.

Megvaldsitas

Kirdnduljanak a kdrnyéken tavasszal vagy nyar ele-
jén, amikor az élelmiszer akar a ,foldrél” is gydijt-
hetd. A gyerekek felettébb élvezik a vadon termé
fliszernovények és bogydk keresését, azonositdsat
és szedését, valamint feldolgozasukat fliszernové-
nyes sajthoz vagy tojashoz, gyégyteahoz, bodza-
szOrphoz és malnas sajthoz. Felkérhets tovabba
egy természetvédelmi vagy civil szervezet ,gyogy-
novény-szakértje” a kiilonboz6 fliszer- és gyogy-
novények illetve felhasznalasuk ismertetésére, és
annak bemutatdsara, hogy hol taldlhaték ilyenek.
Kend6csok és kozmetikumok is készithet6k kdzosen.



Ki kell emelni az esetleges gydgyitd és mérgezd
hatdsokat, s 6va kell inteni a gyerekeket, hogy ne
fogyasszanak semmilyen ismeretlen névényt, vala-
mint figyelmeztetni kell 6ket az allatok altal ter-
jesztett betegségek (példaul tbc, réka galandféreg)
veszélyeire.

2 Az erdei
kincsesbanya

Az erd6 igazi kincsesbanya — kiilonosen a gyerekek
szamara. Egy erdei kirdndulds minden érzékszervre
hat és fokozott tudatossagot kivan. A latogatds so-

ran a gyerekek megismerhetik a kornyék erdeit, az
ott taldlhatd taplalékot és eszkdzoket. Hasznalhat-

nak barmilyen talalt targyat ékszerek, tarolé dobo-
zok vagy akar sajat erdei kanapéjuk elkészitéséhez.

Az erd6k megdvasa fontos szerepet jatszik az
éghajlatvédelemben. Jelenleg még mindig a fold-
felszin kozel 30%-at boritjak, sokféle él6helynek és
fajnak, valamint gazdag biomasszanak nyujtanak
otthont. Mi tébb, nagy széndioxid (CO2) taroldka-
pacitassal rendelkeznek, és bolygonk ,,zold ti-
dei”-ként a legnagyobb oxigénellatok.

A vilagon megmaradt trépusi eséerdbk tobb

mint fele az Amazonas térségében taldlhato, és
ezek kulcsfontossaguak a globdlis klimavédelem
szempontjabdl. A vilag erdeinek minddssze 4%-a
talalhatd az Eurdpai Unidban. Ezek az EU teljes
terliletének 38%-at fedik le, de nem egyenletesen
oszlanak el: az eurdpai erdés teriletek kétharmada
minddssze hat tagallamban (Finnorszag, Franciaor-
szag, Németorszag, Lengyelorszag, Spanyolorszag
és Svédorszag) taldlhato.

Megvaldsitas

,Kiismer erd6t és hol taldlhaté az?” — ez a kérdés
hasznalhato az erd6k témajanak bevezetéséhez.
Meg lehet beszélni az erd6latogatasok tapasztala-
tait.

A gyerekek is felkésziilhetnek a kiranduldasra egy
képzeletbeli utazast felidézve vagy erd6krél késziilt
fényképek segitségével.

Rengeteg id6t kell hagyni a természet felfedezésére
az erdei (vagy parki) kirandulds soran. Kérjék meg a
gyerekeket, hogy keressenek és gyljtsenek termé-

seket, agakat, kavicsokat, stb. amik késébb felhasz-
nalhatdok valami készitésére — kdzvetleniil

az erd6ben vagy az évodaban / iskoldban.

Kézmdlives otletek

Magvak, példdul makk, gesztenye és biikkmakk
flivekkel és levelekkel egyitt felhaszndlhatdk ta-
rolé dobozok vagy ékszerek készitéséhez; viragok,
levelek, apré gallyak, feny6tobozok, kovek, magok
alkalmasak szabadtéri mandala megalkotasara; fa,
gallyak, levelek és mas jellegzetes elemek erdei
hangulat kialakitdsahoz hasznalhatdk; levelekbdl,
fabdl és mohabdl erdei kanapé allithaté Ossze.

Egyéb otletek gylijtend6 cikkekre: gombak, fliszer-
novények és bogydk étkezéshez; blikkmakk ke-
nyér- és siiteménylisztbe 6rléshez; zsdlya és menta
gyogytea valamint dgynevezett , hideg gyogysze-
rek” készitéséhez.

Az erd6 minden szerepét, igy a pihenést, a
szén-dioxid-elnyelést, a friss és tiszta levegd for-
rasat beszéljék meg. Hivatkozzanak a hasznalat
témadjara is:

pl. az erd6bdl szarmazo cikkek talan nem tartanak
olyan sokaig, mint a mlanyag termékek, de vissza-
vezethet6k a természetes korforgdsba.

Bemelegit6 otlet

A néz6pont megvaltoztatdsahoz kérjék meg a
gyerekeket, hogy tartsanak tiikrot az orruk ald dgy,
hogy csak a fak tetejét lassak. Még mindig eligazod-
nak?

e Szatyor a targyak gyUjtéséhez
e Adott esetben zsebtikor

e A 11. tevékenység (21. oldal) minden korosztaly,
a 23. tevékenység (30. oldal) pedig altalanos iskola-
sok (11 éves korig) szamara alkalmas.

* A tevékenység dsszekapcsolhaté a ko-
vetkez6 Klimautazas megalléhelyekkel:
,Dél-Amerika Il.: a kameras harcos” és
,Délkelet-Azsia: palmaolaj és WC-papir
az esGerd6bdl”.
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2 Az Amazonas
esGerdejében

A gyerekek megismerik az Amazonas térségében
€16 bennsziilott népek életét az ecuadori Apak
torténetébdl. Ezek a népek mindent megtalalnak
az es6erd6ben, amire sziikségiik van az élethez,
onmaguk taplalasahoz és megvédéséhez, tovabba
ahhoz, hogy egészségesek maradjanak.

Ennek révén a gyerekek megtudhatjak, hogyan
élnek az emberek a természettel 6sszhangban és
hogyan telnek a vildg mas részein é16 gyermekek
hétkdznapjai. Atgondolhatjik az erd6k és az élet-
maodok kozotti kilonbségeket a sajat erdei torté-
neteiket és az erdei szellemekrél sz616 elgondolast
mesélve.

Hattér-informacioé

Az Gslakos népek bolygdnk minden foldrészén
O0sszhangban élnek természetes kornyezetiikkel.
Manapsag mintegy ezer kiilonb6z6 Gslakos nép él
még az es6erd8kben. Az Amazonas eséerdeiben
fenntarthatdan hasznaljdk az erdeiket és széleskoru
ismeretekre tesznek szert kornyezetiikrdl.

Barmi, ami veszélyezteti az erdét, az ott él6 em-
bereket is fenyegeti. Gyakran harcolniuk kell a
foldjukért, mivel fakitermel és olaj cégek, szar-
vasmarha-tenyésztdk, aranymosodk és palmaolaj-,
szdja- meg bananiltetvény-tulajdonosok versenge-
nek velik a tulajdonjogért.

Ennek kdvetkeztében évente mintegy 13 millié
hektarnyival csokken a fold erdds térségeinek mé-
rete — ez percenként 35 futballpdlyanyi terilet.

Megvaldsitas

Az Amazonas-térség helyét és méretét meghata-
rozhatjak a gyerekekkel egy viladgtérképen. Majd

a gyerekek megoszthatjak, ha tudnak mar valamit
Dél-Amerika orszagairdl vagy az esGerd6rol.
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A gyerekek ezutan elolvashatjak Apak torténetét a
23. munkalapon (52. oldal), és megbeszélhetik az
esGerdGben a csaladjaval Ultetett és gydijtott élel-
met. Mit szeret enni Apak? Hol terem a manidka
és a banan? Mit akarnak a vallalatok t6le és miért
harcol az életteréért baratja, Eriberto? Az Amazo-
nas esGerddje és a helyi erd6k dsszehasonlitdsdhoz
a gyerekek megirhatjak sajat erdei torténeteiket.
Behatébban megismerhetik az erdét, ha figyelem-
be veszik az erdei szellemeket és azok szerepét az
erdében.

® Az ecuadori Amazonas-térségbdl szarmazd Eri-
berto Gualingat szerepeltetd videdkra mutatd link,
amely révid betekintést nyujt a Kichwa 8slakosok
életébe, a www.zoom-kidsforclimate.eu cimen
érhetd el.

e A Klimautazas ,Dél-Amerika IlI: a ka-
meras harcos” megalldja is foglalkozik a
filmessel és népével.

A nagyobb kép
Mas orszagok —

24 mas szokdasok
| Szandék |

Napjainkban a legtobb évodéba / iskolaba kulon-
b6z6 nemzetiségl / szdrmazasu gyermekek jarnak.
A ,regiondlis vamrendszer” fogalma teljesen mas
jelentéssel bir eme csaladok szamara. A gyerekek
figyelmét felhivhatjdk erre a sokszinliségre a jelleg-
zetes csaladi receptek gyljteményének 6sszedllita-
saval.

Etrendiinknek mindig is kdze van a vildg mas ré-
szein él6 emberek élet- és munkakorilményeihez.
A klasszikus ,,gyarmati aruk”, példaul a kavé, tea,
kakao és bors, amikkel kapcsolatban a fogyaszték
mifelénk azt varjak el, hogy egyre alacsonyabb
arakon lehessen megvasarolni 6ket, még mais a
helyi gazdalkodok szegénységén alapulnak —lasd a
7. tevékenységet (17. oldal).




A nyugat-eurdpai / észak-amerikai étrend nem a
legjobb és globalis normava sem szabad valnia.

A tarsadalmi korok kozott kulturalis, torténelmi és
éghajlati kiilonbségek vannak, amelyeket figyelem-
be kell venni és tiszteletben kell tartani, alakitani
kell a gyerekek izlését, ugyanakkor alternativat kell
kinalni a szokvanyos gyorsételnek: késsel és villa-
val, palcikakkal vagy ujjakkal enni; sertést, marhat
fogyasztani; — ez mindig a néz6ponttdl fligg.

Megvalodsitas

A gyerekek jegyezzenek fel egy jellemz6 ételt,
amit csalddjuk szeret: az 6vodasok lerajzolhatjak
egy tipikus csaladi étel képét. Az altalanos iskola-
sok rovid szoveget irhatnak az ételrdl és rajzokkal
diszithetik a fogalmazast. A képek és szovegek
felhaszndlhatok a beszélgetés inditasahoz: milyen
ételeket kedvelnek kilonleges alkalmakkor? Mely
élelmiszerek allnak rendelkezésre , helyben” a
csaladok szarmazasi orszagaiban? Késsel és villaval,
palcikakkal vagy ujjakkal esznek az emberek? A
gyermekek csaladjainak szarmazasi orszagai vilag-
térképen jelolhet6k. Az egyes papirlapok 6sszef(iz-
hetSk a csoport / osztaly receptkényvében.

e Papir a receptkdnyvhoz és tollak
e Igény esetén vilagtérkép

Esetleg felkérhetnek szlil6ket, hogy segitsék elké-
sziteni hazajuk egy nemzeti ételét az dvodanak /
iskolanak (a gyerekekkel egyitt) — kérjik, nézzék
meg a 25. ,,Kulturalis biifé” tevékenységet is (31.
oldal).

Tovabbi érdekességek mas orszagokrdl a 6. (16.
oldal), 23. (30. oldal) és 31. tevékenységben (35.
oldal) talalhaték a tapldlkozasrdl és a napi energia-
felhaszndlasrol az Amazonas esGerdejében.

25 Kulturalis biifé

E tevékenység soran a gyerekek megtudjak, milyen
izletesek lehetnek a mas orszagokbdl szdrmazd
élelmiszerek, mi ,normalis” ott és mi az, ami hely-
ben all rendelkezésre.

Megvaldsitas

Mindenképp vonjak be id6ben a gyerekek szileit,
ha kulturdlis bufét kivannak szervezni: kérdezzék
meg a szlil6ket, hozza tudnak-e jarulni a biféhez
orszaguk / csaladjuk valamely jellemzé ételével,

ami gyermekbarat is, és esetleg menjenek el hoz-
zajuk elmagyarazni ezt. Milyen jellegzetes linnepi
ételeik vannak? Mas élelmiszereket ettek, amikor

<
gyerekek voltak? A, kulturalis bifé” az egész 6vo- &
danak / iskolanak sz6l6 eseményként is megren- Q
dezhetd. Akar helyi civil szervezetek is bevonhaték ;g5
az el6késziletekbe. &
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Etelek, amelyekkel a sziil6k hozzajarulnak

a biféhez

e Csokoladés, kavés, bananos ladak:

targyaljak meg az élelmiszerek elSallitasat és fel-
dolgozdasat, valamint a kereskedelmi Utvonalakat,
gazdasagi nyereségeket és veszteségeket.

e Alternativa: vasaroljanak méltanyos kereskedelmi
(fair trade) termékeket (kavé, tea, kakao stb.) és
vigyék el ezeket az dvodaba / iskolaba egy tanulasi
egység bevezetéséhez.

A palmaolaj
ellendrzése

26

A legtdbb gyerek imadja a csokoladét. Nagyon
kevesen vannak azonban tisztaban azzal, hogy ez is
lehet felel6s az es6erd6k nagyaranyu irtdsdért.

A gyerekekkel k6z6sen hasonlitsak dssze a boltok-
ban kaphato kiilonféle csokoladék dsszetevGit mas,
bio / fair trade cimkés termékekkel.

Ennek segitségével megismerhetik a globalis éghaj-
latvédelem és fogyasztéi magatartasunk kapcsola-
tat. A palmaolaj-ellenérzés nyujtson gyakorlatias és
konstruktiv bevezetést a gyerekeknek az eséerddir-
tds témajaba.

Otleteket vazolhatnak fel és alternativakat fejleszt-

hetnek ki a gyerekekkel egyiitt, hogy mar vasarlas-
kor is segitsék az éghajlat védelmét.
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Hattér-informacio

58 millié tonnas 6sszmennyiséggel a palmaolaj
volt a legnagyobb tételben termelt névényi olaj
2013-ban. Délkelet-Azsidban, Latin-Amerikaban
és Eszak-Amerikaban az esGerdéket kiirtottak a
termelése érdekében.

Indonézia és Malajzia 50 milliéd tonna palmaolajat
allit el6 — a vildgpiacon kaphaté 85%-at. India fo-
gyasztja a legtobb palmaolajat (9,1 millié tonnat),
6t koveti Indonézia és Kina. Ezekben az orszagok-
ban hagyomdnyosan ilyen olajat hasznalnak si-
téshez és f6zéshez. 5,67 millié tonnaval az Eurdpai
Unid a negyedik legnagyobb palmaolaj-fogyaszto.
Korulbelul 68%-ot hasznalnak élelmiszertermelés-
hez, nagyjabdl 5%-ot bioenergiaként, a fennmara-
d6 27%-ot pedig kozmetikumokban, tisztitészerek-
ben, gyertydkban és ipari ken6anyagokban.

A palmaolajat kiilon fel kell tlintetni az élelmiszer-
csomagoldson. A fogyasztok élelmiszerekkel kap-
csolatos tajékoztatdsardl sz616 EU-rendelet szerint
a novényi eredetet (pl. repcemagolaj, palmaolaj,
szdjaolaj) 2014 6ta jelolni kell.

A fogyasztok befolyasolni tudjak az druhazak
kinalatat olyan termékek elényben részesitésé-

vel, amelyekben nincs palmaolaj, vagy amelyek
csak fenntarthatd modon elallitott palmaolajat
tartalmaznak. S6t, mindannyian hozzajarulhatunk
a valtozadshoz, ha kevesebb kényelmi terméket
vasarolunk, inkdbb tobb ételt készitiink magunknak
friss hozzavalokbdl.
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Megvaldsitas

Kérjék meg a gyerekeket, hogy hozzanak magukkal
csokoladét, vagy az osztaly / csoport egylitt mehet
az élelmiszeraruhdazba kiilonb6z6 termékeket vasa-
rolni vagy lefényképezni. Az 6sszetev6k atnézhet6k
a termékek megvasarlasakor, valamint késébb is

az osztalyban még behatébban megvizsgalhatok.

A palmaolajrél sz616 hattér-informacidkat beszéljék
meg és vegyék figyelembe az alternativakat.

Kérjék meg a gyerekeket, hogy keressenek mas pa-
Imaolajat tartalmazo terméket otthon, valamint ha-
sonlét, ami egyaltaldan nem tartalmaz ilyen 6sszete-
v6t. Jegyezzék fel a palmaolajat tartalmazé és nem
tartalmazé termékeket. Milyen alternativak allnak
rendelkezésre az ilyen olajat tartalmazé termékek
helyettesitésére? Gondolkodjanak egylitt.

Otletek alternativakra: siissenek friss pizzat fa-
gyasztott vasarlasa helyett (a fagyasztas tobb ener-
giat igényel); keverjenek mizlit el6kevert helyett;
valasszanak mogyordvajat csokolddékrém helyett;
vegyenek novényi olajakat nem tartalmazé fagy-
laltot; tisztitsanak mosdgolydval mosdszer helyett;
hasznaljanak palmaolaj-mentes szappant.

e A ,CodeCheck” alkalmazas tajékoztat arrdl, hogy
milyen 6sszetevbket tartalmaznak valdjaban a
termékek.

e Tovabbi informacidk a palmaolajrél a kids.mon-
gabay.com/elementary/palm_oil.html vagy a www.
tudatosvasarlo.hu illetve a www.palmaolaj.janeg-
oodall.hu honlapon talalhatoék.

e A Klimautazas , Délkelet-Azsia: palma-
olaj és WC-papir az esGerd6bdl” megal-
|6ja ideadlis kiegészitd gyakorlat ehhez.
® Eza22.,Az erdei kincsesbanya” (29.
oldal) tevékenységgel is kombindlhato.




27-39. tevékenységek

takarékossag

A mindennapi energiahasznalat felfedezése

Keressék meg
az energiaforrast

Az energia témajanak bevezetéséhez a gyerekek-
nek eldszor meg kell ismerniik, milyen energiafor-
rasok allnak tulajdonképpen rendelkezésre és mire
hasznaljuk 6ket mindennapjainkban.

Sok energiaforrast valaha masképpen hasznaltak.
A kandallok flthet6k hagyomanyosan fahasabokkal
vagy Ujfajta mdédon faapritékkal is. A faban tarolt
energia végs6 soron meghatarozott feladatot hajt
végre — ebben az esetben egy helyiség melegitését.
Az energiaforrasok megkulénboztetése révén a
gyermekek feltarhatjak az energiafogyasztast min-
dennapi életiikben.

Megvaldsitas
Kérjék meg a gyerekeket, hogy keressék meg a

megfelel6 energiaforrasokat kiilonb6z6 célokra (pl.
vitorlas hajok és autok).

Az 6voddasoknak és az 1-2. oszta-
lyos altalanos iskolds kisdiakoknak
a kovetkez6 fogyasztdkat mutathat-
jak be: vitorlas hajék, auték, szél-
malmok és meleg viz zuhanyzashoz. Csoportként
megbeszélhetik, mely energiaforrdsokat milyen
tevékenységekre hasznalnak, majd képeket rajzol-
hatnak a kiilénb6z6 energiaforrasokrol és fogyasz-
tokrol.

A 8 évesnél idGsebb gyerekek egy papirlap
bal oldaldra a kovetkez6 energiaforrasokat
rajzolhatjak: nap, szél, viz, biomassza (fa),
fosszilis tlizel6anyagok (kéolaj, szén, gaz).
Ezutdn a kdvetkez6 fogyasztok irhatok fel a tablara,
és a gyerekeknek a megfeleld rajz mellé kell irniuk
ezeket a szavakat: vitorlas hajo, flrészlizem, lovas
kocsi, fatlizelés(i kemence, kandallg, gazf(ités, autd,
meleg viz zuhanyzdshoz, szélmalom, gaz h6sugarzé,
Okrosszekér, tengeri so leparlas. A gyerekek parban
dolgozhatnak. Az eredmények és barmilyen kérdés
ezutan csoportban vitathaté meg.

Megoldasok:
Szél (vitorlas hajo, szélmalom), viz (flirésziizem,
-malom), biomassza (lovas kocsi, 6krosszekér —

-~
allatok biomasszat esznek, amit energiava alakita- &
nak —, fatlizelés( kemence), fosszilis tlizel6anya- Q
gok (gdzf(ités, autd, meleg viz zuhanyzashoz, gaz :"6
hGsugarzo, flirésziizem, kandalld), nap (melegviz =
zuhanyzashoz, tengeri s6 leparlas). 9

.,
Javaslat £

. 7 \w

Ez a gyakorlat 6sszekapcsolhatd a ‘G
Klimautazas “Eszak-Amerika: csillogd (O
fények — barmi dron?” és ,Dél-Amerika ‘@
l.: élet a cs6vezeték masik végén” meg- O
alléhelyekkel. g
Y

s

Energiafelhasznalas 25

28 egykor
 Szandék |

A nagyszileikkel vagy id&s szomszédokkal folytatott
beszélgetések soran a gyerekek megismerik, ho-
gyan hasznaltak az energiat régebben. Ennek révén
benyomast szerezhetnek arrdl, mennyi energiat
haszndlunk ma és milyen alternativak allnak ren-
delkezésre.

Megvalositas

A gyerekek kozosen rovid kérddivet készithetnek az
osztalyban: nagysziileik / idGs szomszédaik hasz-
naltak-e a kovetkez6 tevékenységek barmelyikéhez
energiat — és ha igen, milyent? Ebresztés, reggeli,
iskolaba jaras, vilagitas, flités, f6zés, jaték, zene,
telefonbeszélgetés, televizidzas, nyaralds, Gnne-
pek stb.? Idedlis esetben kiilon lapot haszndljanak
minden megkérdezett személynél. A gyerekek
masnap beszamolhatnak az iskoldban arrél, amit
megtudtak. Vajon az emberek tobb / kevesebb
vagy esetleg masféle energiat hasznaltak a mult-
ban (pl. széntlizelésl kemencék)? Van-e olyan otlet
a multbdl, ami hasznalhaté lenne ma az energiata-
karékossag érdekében és még mindig mikddne az
életlinkben (pl. verem)?
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e Papir és tollak

¢ Mintakérdések sora angol nyelven a www.
zoom-kidsforclimate.eu honlap ,,Materials” (anya-
gok) lapjan taldlhaté. Az 6sszehasonlitds érdekében
készitsenek energianaplét — [asd a 29. tevékenysé-
get (34. oldal) — vagy gondoljak 4t a mindennapos
energiafelhasznalast a gyerekekkel, és irjanak listat
a tablara vagy egy papirlapra: mire hasznalnak a
gyerekek energiat — a felkelés idejétdl lefekvésig?

29 Energianapld
| Szandék

Gyakran el6fordul, hogy a gyerekek nem tudjak
(s6t a felnGttek sem), milyen ,energiafaléok” rej-
t6znek mindennapi életiikben. Az energianapld
vezetése lehet6vé teszi a gyerekek szamara, hogy
informacidkat allitsanak O6ssze csalddjuk energiafo-
gyasztasarol.

Az atlagos haztartasban a f(tés és az autdhasznalat
a legfébb energiafogyasztd, ezeket szorosan koveti
a melegviz-elGallitas. Az éplleteknél az energia-
veszteségeket tobbnyire csak olyan atfogd intézke-
désekkel keriilhetjik el, mint a hGészigetelés vagy a
flitési rendszer atallitdsa megujuld energiaforrasok-
ra. A kozlekedés és a melegviz-fogyasztas teriletén
a gyerekek egyszer(ien kidolgozhatjak sajat megol-
dasaikat.

Az autdval megtett utak 50%-a 3,5 km-nél rovi-
debb, ezért - ha a korliilmények adottak - kivaldan
teljesithet6k példaul kerékparral.

Megvaldsitas

A gyerekek témara fogékonnya tétele érdekében
olyan tevékenységek gy(jthet6k dssze, amelyek
sordn energiat fogyasztanak (pl. vilagitashoz,
flitéshez, jatékhoz, zenéhez). A gyerekek ezutan
,energianaplét” vezethetnek egy papirlapon, ame-
lyen feljegyzik, mire hasznalnak energiat egy nap
folyaman. Az 6vodasok rajzokban mutathatjak be a
kiilonb6z6 helyzeteket. Ezek a jegyzetek hasznalha-
ték a megbeszélés inditdsahoz az energiafogyasz-
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tasrél. Ezutdn a gyerekek masnap beszdmolhatnak
energidval kapcsolatos tapasztalataikrol.

e Papir és tollak

,Tapasztald meg a Napot — éld at az energiat!”:
anyagok altalanos iskolak szdmara az energiardl
és energiatakarékossagrél a Hesseni Kornyezet-
védelmi Minisztérium honlapjan (www.ener-
gie-und-schule.hessen.de) illetve a magyar nyel-
ven az Energiaklub oldalan (www.energiaklub.hu
,Tudastar” mentpont) taldlhatok.

Energia egyetlen vilagunk szamara
30 Mult, jelen,
jovo

A ,Mult, jelen, jové” energiatorténet a napi ener-
giafogyasztas valtozasait kdveti nyomon az idében.
Emellett felvazolja a kilonb6z6 energiaforrasok
elényeit és hatranyait is. Az emberek koran meg-
tanultdk hasznalni az energiat mindennapjaik
megkonnyitésére. A névekvd iparosodas és gé-
pesités kovetkeztében az energiaigény tovabb
nétt. Ugyanakkor ez viszont az energiatermelés Uj
formadinak kialakuldsahoz vezetett. Csak a kbrnye-
zeti problémak sulyosbodasanak és a nyersanyagok
egyre nagyobb hidnya miatti energiakoltség-nove-
kedésnek koszonhetd, hogy az energiahatékonysag
és a fenntarthatdsag is kezd komolyabb szerepet
jatszani.

Megvaldsitas

Az 1-2. osztalyos kisdidkok esetén két-harom
gyereknek feladhatd a térténet egy-egy mondata.
Atolvashatjak a mondatot, rajzolhatnak képeket a
leirt energiaforrasrdl, majd elmagyarazhatjdk eze-
ket az osztalytarsaiknak. Ezutdn mindnyajan egyitt
dolgozhatnak az energiaforrasok helyes id6rendbe
rendezésén. Majd az egész energiatorténet felol-
vashato, vagy a gyerekek egymas utdn olvashatjak
szakaszaikat a megfeleld sorrendben.



Az els6sok és masodikosok parokban dolgozhat-
nak a munkalapon. A széveget fel lehet olvasni az
osztalyban, a kérdések megvalaszolhatdk és bar-
mely ismeretlen sz6t megbeszélhetnek. A gyerekek
ezutdn megprobalhatjak a helyes sorrendbe ren-
dezni a mondatokat pdrban, és megtargyalhatjak
javaslataikat az osztallyal. A sz6veggel bevezethet6
a forum arrdl, hogy milyen energiaforrasok allnak
rendelkezésre? Hogyan fejl6dtek az id6vel? Mik a
kiilonb6z6 energiaforrasok elényei és hatranyai?

e Munkalap, olld
e Tollak/filctollak

3 1 Egy nap a Rio Negro
mellett

Sajat életkorilményeink atgondoldsa mellett a
ZOOM — Gyerekek mozgdsban kampany célja fel-
hivni a figyelmet a vildg mas orszagaibdl szarmazoé
gyerekek életére, hogy az energiafogyasztas és ég-
hajlatvaltozas témai globalis 6sszefliggésbe keril-
jenek. Az Amazonas térségében é16 bennsziilottek
életvitelét megismerve a gyerekek megtanulhatjak,
hogy nem all mindenki rendelkezésére annyi ener-
gia, amennyi szdmunkra Eurdpdban elérhetd.

Az energia meghatarozo a fejlédés szempontjabdl:
a villanyaram elengedhetetlen példaul a kérhazak
mikodtetéséhez. A mez6gazdasagi termékek fel-
dolgozasa és forgalmazdsa szamtalan szolgdltatas-
sal egyltt szintén energiaigényes. Mégis, a fejl6dd
orszagokban él6k milliéi nem jutnak hozza fenn-
tarthaté és megbizhatd energidhoz vagy modern
energiaellatashoz. A hatékony éghajlatvédelem,
mikdzben eldsegiti a fejlédést, egyuttal tiszta és ha-
tékony energidhoz vald hozzaférést is jelent a déli
félteke orszadgai szamdra, mialatt energiat takarit
meg az iparosodott orszagokban és tiszta energia-
termelésre atdllast eredményez.

Megvalositas

A 31. tevékenység munkalapon
levé szoveg (54. oldal) felolvasha-
t6é 6vodasoknak és 1-2. osztdlyo-
soknak, tovabba megbeszélhetik
Amazonia (energia) életét. Mit f6zo6tt régebben
José anyja? Mivel mikddik a vilagitasuk? Hogyan
jar José iskolaba? Mi kulonbozik az 6vodasok /
iskoldsok szamara?

A kisdidkok osztalyként egylitt olvashatjak at a
munkalapot. Ezutan készithetnek energianaplét az
Amazdnidban él6 gyerekeknek.

A naplé felhaszndlhaté osztalybeszélgetés
inditdsdhoz: Hol van sziikség energiara a
Rio Negro mellett? Milyen fajta energia all
rendelkezésre? Milyen az Amazdnidban
él6k mindennapi (energia)élete? Mik a k-
I6nbségek az Eurdpaban é16 gyerekek mindennapi
energiaéletéhez viszonyitva?

I Megval6sitasi és jaték dtletek

e Ez a tevékenység dsszekapcsolhato a 6. ,,A vilag
minden tajardl szdrmazoé gyermekek utazasai” (16.
oldal) vagy a 24. ,,Mas orszdgok — mas szokasok”
tevékenységgel (30. oldal).

e Az Ecuadorban él6 Gslakosok élete pl. a ,Mai
indianok — expedicidk Ecuadoron at” cim( kiad-
vanybdl is megismerhet6, amely szintén tartalmaz
feladatotleteket és egy filmjeleneteket tartalmazo
DVD-t is — lasd a www.araonline.de honlapot.

e Munkalap

e Egyéni energianaplé — |asd a 29. tevékenységet
(34. oldal) vagy osztalyként gondoljak at: mire
hasznalunk energiat mindennapi életiinkben (felke-
lés reggel, ébreszt6ora, vilagitds, reggeli, iskolaba
jaras stb.)?

A Klimautazas , Dél-Amerika I.: élet a
cs6vezeték masik végénél”, ,Dél-Ameri-
ka Il.: a kameras harcos” és ,Dél-Ame-
rika Ill.: az es6erdd fénye” megalldk
hasznalhatok itt.
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Az liveghazhatas

3 2 vizsgalata
| Széndék |

Nagyon nehéz elmagyardzni az éghajlat és az liveg-
hazhatds témajat évodasoknak és 1-2. osztalyos
kisdidkoknak. Ez a kisérlet leegyszer(siti a témat
egy Uveghdzzal vald 6sszehasonlitasra és lehetlsé-
get nyujt arra, hogy jatékosan megkdzelitve gon-
doljak at a kérdést.

Az 5. tevékenység (16. oldal) tovabba a 3-6. oszta-
lyosoknal is haszndalhatd. Ez az energiafogyasztas
és az liveghazhatas kozotti kapcsolatrdl tanitja a
gyerekeket.

Megvaldsitas

A gyerekek a 32. tevékenység munkalapot (55.
oldal) hasznalhatjak a kisérlet kiscsoportos elvégzé-
séhez. Ha csak egy anyagkészlet all rendelkezésre,
a kisérlet osztalyként / csoportként is végezhet6.
Az eredményeket azutan bemutathatjak és megbe-
szélhetik az osztalyban / csoportban.

Ha a gyerekek el6zetesen becsléseket végeztek arra
vonatkozdan, hogy mit varnak a kisérlettél, akkor
ezek 6sszehasonlithatdk az elért tényleges eredmé-
nyekkel.

A kisérlet kombinalhato Gveghaz-latogatdssal.

e Munkalap

® H6méré

e Uveg sajtbura, tal vagy edény

¢ Napos iddjaras vagy erds fényforrds

A Klimautazds ,, Antarktisz: locsipocsi
pingvin”, , Eszaki sarkvidék: a jegesmed-
ve Uszni fog ...” és , Afrika: gyogyitd esé
— de mikor?” megalldhelyei megfelel6
kiegészitésként szolgalhatnak.
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Energiatakarékossag konnyedén

33 Megujuld energia

A tevékenység soran a gyerekek megismerik az
energiatermelés kornyezetkimél6bb maddjait.

Az energia haszndlata megkonnyiti életlinket.
Ugyanakkor az energiatermelés és -fogyasztas
karosithatja az klimat: a fosszilis energiahordozdk
minddssze egy napi hasznalata annyi energiat
fogyaszt el, amennyit a Fold ezer év alatt allitott
el6. Ezenkiviil nagy mennyiségl szén-dioxid is
felszabadul, ami viszont fokozza az liveghdzhatast.
A megujuld energiaforrdsokbdl — napbdl, szélbdél,
vizbdl, biomasszabdl és geotermikus hébdl (foldhé-
bél) — szarmazé energia éghajlatbarat, és segithet
az (energia)igazsagossag elérésében vilagszerte.

Megvaldsitas

A fosszilis tlizel6anyagok hasznalata és az éghajlat-
valtozas kapcsolata megbeszélhet6 a gyerekekkel
és bemutathaték alternativ energiaforrasok, mint
példaul a nap, szél, viz, biomassza és foldhé. A gye-
rekeknek sajat elképzeléseik lehetnek arrdl, hogyan
allitsanak el6 energiat a napbdl, szélbdl, vizbél, bio-
masszabadl vagy foldhébdl (napelemek, szélkerekek,
turbinas erémivek, égetés, szivattyuk).

A kitoltési feladatot tartalmazé

33. tevékenység munkalapon (56.
oldal) talalhatd szoveg felhasznal-
haté a megujuld energia témdajanak
megtargyalasara az dvodasokkal és az elss-maso-
dikos altalanos iskolasokkal.

A harmadikos-hatodikos altalanos isko-
lasok atolvashatjak a 33. tevékenység
munkalapot (56. oldal) az osztdlyban,
hogy megismerkedjenek a témaval.
Barmely ismeretlen szt tisztazzanak.
Ezutdn kiadhaté a gyerekeknek paros
feladatként a munkalap szovegében |1évé hianyos-
sagok kitoltése. A haszndlandd szavak a munkalap
aljan szerepelnek.

Ezutan atgondolhatjdk a megujuld energiak, pél-
daul a napenergia el6nyeit a szénbdl vagy olajbdl
nyert energidhoz képest (Kornyezetre és éghajlatra
gyakorolt hatds? Milyen gyakran juthatunk energi-
ahoz egy széndarabbdl? Mi a helyzet a nappal?). A
3-6. osztdlyosok szdmara a gyakorlat 6sszekapcsol-
haté az 5. tevékenység munkalappal (16. oldal).




e Munkalap
e Tollak

A Klimautazas ,,Dél-Amerika lll.: az
esGerdd fénye” és ,Ocednia: aldameriilt
fold — akar vihar nélkil is” megalléhe-
lyei hasznalhatok itt.

34 Az energiaellendrzés

Ha a gyerekek egyénileg atgondoljak a hétkdzna-
pokban alkalmazhaté energiatakarékossagi gyakor-
latokat, az segithet nekik megérteni az energiafo-
gyasztds és éghajlatvédelem kozotti kapcsolatot.
Tudatosabban gondolkodnak a napi energiafelhasz-
nalasrol. Az egyszer( alternativak gyakran felis-
merhet6k s ha maguk a gyerekek gondolkodnak

el ezekrél, egyfajta elkotelezettség-érzés fejlédik

ki benniik. S6t, elsé kézbél tapasztaljdk meg, hogy
személyesen is tehetnek valamit az éghajlatvédele-
meért.

Megvaldsitas

A 29. tevékenység (34. oldal) soran elkészitett
energianapld segitségével atgondolhatd, hogy mely
tevékenységekkel jar energiafelhasznadlas: reggeli,
iskolaba jaras, vilagitas, f(ités, jaték vagy zene. A
gyerekek energiafogyasztd tevékenységei felsorol-
hatdk a tablan vagy egy plakaton (képekkel vagy
szavakkal). A csemeték ezutan egyutt atgondol-
kodhatjak, hol takarithatnak meg energiat (példaul
kevesebb tévénézés, a lampdk lekapcsolasa szobak
elhagydsakor, LED-ek hasznalata, rovid tavolsagok
megtétele kerékparral vagy gyalog, hulladékcsok-
kentés). A javaslatokat az energiafogyasztas mellett
egy masik listan jegyezhetik fel, amelyen azt is meg
lehet jel6lni, hogy mely Gtleteket valdsithatjak meg
a gyerekek azonnal otthon.

A kovetkez6 napon a gyerekek visszajelzést adhat-
nak arrél, hogyan sikerilt a megvaldsitas — mely
Otletek voltak sikeresek vagy kevésbé sikeresek,

melyeket vitattak meg esetleg a szlleikkel.

Anyagok ﬁ
* Energianaplo — 1asd a 29. tevékenységet (34. ol- E
dal) vagy az Otletelést az osztdlyban: ,,Milyen napi 0
tevékenységek soran hasznalunk energiat?” ~
e Papir (plakdtméret) / karton, esetleg képek / raj- 'Y
zok energiafogyaszt6 eszkdzokrél, példaul radiok-  ©,
rél, kenyérpiritdkrdl vagy hajszaritokrol is. ~8

‘»
sl 3

e A 3-6. osztalyosok esetében a gyakorlat g
az 5. tevékenységgel (16. oldal) is tarsithato.

e Kisérlet — napenergia hasznadlata vizmelegitésre

e H6méré

e Két kis palack

e Fehér és fekete zokni
e Konyhai id6zit6

e Napos id6

Megvaldsitas

e Utasitasok a gyerekeknek: kezdjék a viz h6mér-
sékletének mérésével. Aztan toltsék meg mindkét
palackot (ugyanannyi) vizzel és csavarjak rajuk
szorosan a kupakot. Huzzak a fehér zoknit az egyik
Uvegre, a fekete zoknit pedig a madsikra, majd te-
gyék ki ezeket a napra. Mérjék meg a palackokban
[év6 viz h6mérsékletét djra koriilbelll egy 6ra mul-
va. Hasonlitsdk 6ssze az eredményeket! Ha sziiksé-
ges, a palackok még egy 6rdn at a napon hagyhaték
és a hémérsékletiik ismét megmérhetd.

e Kérdések a gyerekekhez: Honnan tudjuk, hogy a
nap felmelegitette a vizet? Tapasztaltatok mar ezt?

e Javaslat: Egy forrd nyari napon egy fekete kerti
tomlét feltolthetnek vizzel és a napon hagyhatjak
ebédidGig. Délutan aztan a meleg vizzel zuhanyozni
lehet. A kisérlet 6sszekapcsolhaté a 32. tevékeny-
séggel (36. oldal) is.
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35 Takarékoskodas az energiaval

A 34. tevékenység munkalap (57. oldal) segitsé-
gével a gyerekek megtapasztalhatjak, hogy hol
hasznalnak energiat az dvodajukban / iskolajukban,
valamint hogy hogyan takarithatnak meg energiat.
Megtanuljak, hogy tevékenyen hozzajarulhatnak az
éghajlat védelméhez. Ha nem fogyasztunk any-

nyi energiat, akkor nem kell annyit el6allitani. Bar
megujuld energiaforrasokat egyre inkdbb hasznal-
nak Eurépaban, ez nem tudja hosszutavon fedezni
a novekvé energiasziikségleteket. Ezért fontos,
hogy az energiat takarékosan hasznaljuk, s ezzel
egyid6ben megujulé energiaforrasokra is valtsunk.

Az évodas csoportok végigmehetnek
6vodajukon és atgondolhatjdk, hol lehet-
ne energiat megtakaritani (vilagitas, fltés,
meleg viz, villanydram). A gyerekek ezutan
képeket rajzolhatnak az energiatakarékossagrol és
kifiggeszthetik azokat csoportszobajukban.

Az dltalanos iskoldsok figyelmét
felhivhatjak a lehetséges , energia-
faldkra”, ha az osztaly otletborze
soran kozosen Osszedllit egy listat.
A 34. tevékenység munkalap (57. oldal) tovabbi
gondolatokat vethet fel. A gyerekek ezutan parok-
ban dolgozhatnak energianyomozéként és valaszol-
hatnak a munkalap 6sszes kérdésére.

Taldlhatnak megolddsokat 6ndlléan (példaul a
szobah6meérséklet feljegyzését, csepegd csapok
ellen6rzését stb.).

Akar még az iskolai gondnokkal is beszélgethetnek,
hogy azokra a kérdésekre valaszt kapjanak, ame-
lyekre maguk nem tudnak felelni.

A gyerekek ezutdn osszedllithatnak két listat
energiatakarékossagi javaslatokkal: egyet olyan
felvetésekkel, amelyekkel magukat és masokat
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figyelmeztetnek, a masikat pedig otletekkel azzal
kapcsolatban, hogy a tanarok és a gondnok hogyan
javithat a helyzeten az iskolaban.

Példak energiatakarékossagi intézkedésekre

Jel6ljenek ki ,,energianyomozdkat” az osztalyban /
csoportban; helyes szell6ztetés (rovid idére kinyi-
tott ablakok); energiatakarékos lampak / LED-ek;
termosztatikus flit6testszelepek; a teremhémér-
séklet korlatozasa és az osztaly- / csoporthelyiség
tulmelegedésének elkeriilése (1°C-os hémérsék-
let-csokkenés 6% energiat takarithat meg); felesle-
ges lampak lekapcsoldsa, villanykapcsolok felting
kiemelése, viztakarékos nyomégombok; éghajlat-
védelmi projektmunkak; cikk az iskolai / helyi Ujsag
szamara.

Ajanlott teremhémérséklet
és fényintenzitas

C Ajanlott hémérséklet
Tantermek: 20°C, folyosok: 12-15°C,
mosdoék: 15°C, tornatermek: 17°C, 61t6z6k:
22°C, oktatasi / adminisztracios helyisé-
gek: 20°C, munkahelyek: 18°C.

FényerGsség

Altalanos oktatotermek: 300 lux; elsésorban esti
hasznalatu tantermek: 500 lux, mlhelyek és rajz-
termek: 500 lux, folyosdk: 100 lux, olvasétermek:
500 lux, tornaterem (tornadrak, edzések): 200-300
lux, sportcsarnok (versenyek): 400-600 lux — a
sporttdl figgben.

FényerGsségméré eszkozok esetleg helyi kdzlizemi
cégektdl vagy kornyezetvédelmi intézményektdl
kdlcsonozhetSk. Ezutdn minden felesleges fénycsé
/ ldampa eltdvolithato.

e Munkalap
e H6méréd
e Papir és tollak

e Energiatakarékossagi naptar: a gyerekek kozosen
elkészithetik az energiamegtakarité otletek listdjat,
és Osszedllithatjak ezeket havi / heti naptarba (az
otletek mennyiségétél fliggben) egy , energiataka-
rékossagi naptar”-hoz.

e Akcidnapok / -hetek: egy nap vagy hét fordithaté
az energia és a klimavédelem témajara. Itt semmi
nem szab hatart a kreativitasnak! A témanap/-hét
akar kornyezetvédelmi neves naphoz is kdtheté.



A Klimautazds ,Eurdpa: sielés és szan-
kdzas — de hol?!”, ,Ausztralia: ahol a
szentjanosbogarak tancolnak” és ,Dél-
kelet-Azsia: palmaolaj és WC-papir az
es6erd6bdl” megdlléi haszndlhatok itt.

A kevesebb tobb

3 6 Foldfestékek készitése

Szamtalan kilonb0z6 természetes festék készithet6
gyorsan és konnyen talaj és mds-mas szinl nové-
nyek felhasznalasaval.

Hattér-informacio

Egészen néhany évtizeddel ezel6ttig még természe-
tes anyagokbdl késziilt festékekkel voltak tele a pol-
caink. Napjainkban szinte az 6sszes festék asvanyi
olajjal késziil, s kozllik sokat hirdetési anyagok és
Ujsagok nyomtatasahoz hasznalnak. Asvanyi olajok-
tél mentes nyomdafesték mar rendelkezésre all, de
kereslethidny miatt ritkdn hasznaljak.

Megvaldsitas

Gydjtsenek kis mennyiségben kiilonb6z6 talajokat,
agyagot és agyagos foldet, valamint port téglabdl
és egyéb épitGanyagokbdl a legkiilonfélébb szinek-
ben. Tobbnyire elegendd eltérd helyeken gydjteni
talajt, hogy megfelel§ szinvalaszték alakuljon ki. A
tllevellek alatt a talaj jéval sotétebb, mint példaul
a lombhullaté fak tovénél levé fold.

Amint a talajmintak megszaradtak, aztan minden
novénymaradvanyt és nagyobb kovet eltavolitottak
(javaslat: hasznaljanak egyre finomabb szitakat),
finom porrd morzsolhaték mozsarral.

Ezutan névényi olaj keverhet6 hozzajuk, hogy sima
festéket allitsanak el6 vagy keményitével keverve
ujjfestéket készitsenek (lasd a tamogatd anyagok-
nal).

Erésebb szinek kikeveréséhez egyszerlien adagolja-
nak hozza névényi leveket.

e Kiilonbo6z6 talajok, agyag és agyagos fold, vagy
por téglabdl és egyéb épitGanyagokbdl

e Szita, mozsar, krumplinyomo

e Novényi olaj

e Sziikség esetén keményité (ujjfestékhez)

e Igény esetén novényi levek

e Nagyon konnyd krétat késziteni is. Ehhez szdmta-
lan Utmutato érhetd el a vilaghaldn.

e Kapcsoljak 6ssze a foldfestékek készitését erds-
latogatdssal — lasd a 22. ,Az erdei kincsesbanya”
tevékenységet (29. oldal).

e A foldfestékek el@allitasa felhaszndlhato a zaré
,kivdnsagnyomatok” tevékenységhez.

e Kérjuk, latogasson el a www.zoom-kidsforclima-
te.eu honlapra tovabbi 6tletekért ragaszto, novényi
és ujjfestékek, ecsetek, gyurmak stb. készitéséhez.

37 Cserepolc
| Szandék |

A cserepolc kialakitasa olyan kényveknek, plissal-
latoknak, jatékoknak, ruhaknak és egyéb olyan jé
allapotu, de feleslegessé valt targyaknak, amelyek
mas szamara még hasznosak lehetnek, arra 6szton-
zi a gyerekeket, hogy elgondolkodjanak fogyasztasi
magatartasunkroél és annak kovetkezményeirdl. Ez
a gyakorlat szérakoztatd kdzosségi mddja annak,
hogy megvizsgaljak a megosztas, hulladékmegel§-
zés és energiatakarékossag szempontjait.

Hattér-informacio

Minden unids polgar évente 481 kilogramm hulla-
dékot termel. Ez majdnem annyi, mint egy kifejlett
tehén sulya! A hulladékmegel6zés terén komoly
lehet6ségek vannak a helyzet javitasara. A korfor-
gdsos gazdasagrol és eréforrds-haszndlatrdl sz6lé
Uj koncepcié megalkotasardl van szé a (nyers)
anyagok fokozott Ujrahasznositasaval, valamint a
mindennapi targyak és élelmiszerek el6vigyazatos
haszndlatanak biztositasaval. Ez magdban foglalja
a korultekintd, tudatos vasarlast, hogy nem azon-
nal eldobjuk mindazt, ami nem hibatlan, hanem
megjavitjuk a dolgokat, vagy nem hagyjuk, hogy a
termékeken feltlintetett fogyaszthatdsagi datum
megzavarjon benniinket.
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Megvalodsitas

Alakitsanak ki polcot, vagy készitsenek egyet a
gyerekek altal behozott (cip&s)dobozokbdl, fa re-
keszekbdl. Toltsék fel kozosen, majd tartsanak egy
kis megnyitot. Ha lehetséges, helyezzék el a bejarat
kozelében, ahol mindenki kdnnyen hozzaférhet.
Akik hoznak valamit, el is vihetnek valamit. Lehet
adomadnyozni, vagy akar elvinni is targyakat. Hogy
a polc ne valjon ,,szemétteleppé”, a hasznalatdra
vonatkozo szabdlyokrdl meg kell dllapodni a gyere-
kekkel, és a polc mellé ki is kell fliggeszteni ezeket.
Minden targynak miikod6képesnek, tisztanak és
haszndlhatdnak kell lennie.

¢ Polc, rekeszek vagy dobozok
|

¢ Latogassanak el egy bolhapiacra a gyerekekkel
vagy rendezzenek sajatot.

e Betekintés a lehet&ségek vildgaba: taldlkozzanak
szakemberekkel (kerékpar)mihelyekben, javito-
szervizekben vagy latogassak meg az éplilet gond-
nokat, és ismerjék meg, hogyan javitjak a dolgokat.

e Tartsanak javito és karbantarto foglalkozasokat a
(nagy)szil&kkel.
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38 Miianyag az iskola-
taskaban és a zsakban

Kérjék meg a gyerekeket, hogy keressenek az isko-
lataskajukban és zsakjaikban valami mianyagbdl
késziilt dolgot. Ez lehetévé teszi mindennapi szoka-
saink vizsgalatat és az alternativak megfontolasat.

Hattér-informacio

Megannyi napi szinten fogyasztott arucikk
mUanyagbdl késziil. Ez mindennapi életiinket
kényelmessé teszi, ugyanakkor a mianyag kdros a
kérnyezetre. Nagyon sok energidra van szlikség az
elGallitasdhoz — tobbnyire nyersolajbdl, ami nem
megujuld fosszilis izemanyag. Mivel kémiailag
nem stabil, apré miianyagrészecskék juthatnak

az anyagrol a levegbbe, talajba és vizbe. Ezek a
mUianyagdarabkak nagyon hosszu élettartamuak:
az apro, el nem égetett manyagelemek jelen
lesznek valahol a foldon még tobb szaz év mulva
is. A mlanyag felhalmozddik a hulladéklerakdkban,
uszik a tengereinkben és folydinkban, s végzetes
hatast gyakorolhat az 6koszisztémara és a taplalék-
lancra (melynek végén mi, emberek allunk).

Megvalositas

Kérjék meg a gyerekeket, hogy Uritsék iskolataska-
juk tartalmat az asztalukra. Rendezzék a targyakat
halmokba (pl. Gveg, papir, szévet, mlianyag stb.).
Nézzék meg, mely anyagokbdl talaltak a legtdbbet.
Ezutan valasszak szét a holmit mlanyagot tartal-
mazd és nem tartalmazo részekre.

Magyarazzak el a gyerekeknek, mibdl késziil a
mUianyag, és hogy karos hatast gyakorolhat a
kdrnyezetre nagyon hosszu élettartama soran.
Gondoljak at egyitt, hogyan és hol kertilhet6 el a
m(ianyag.

Hasznaljanak hatizsakot vagy vaszonszatyrot a
bevasarlashoz; szerezzenek be gyimolcsot és
z6ldséget a helyi piacrol; keressék a kevéshé
csomagolt termékeket; haszndljanak torhetetlen
Uvegbdl, rozsdamentes acélbdl vagy BPA-mentes
Tritan™-bdl készilt italospalackokat és kulacsokat;
valasszanak festékmentes, fabodl készilt tollakat;
papircsipeszeket; hasznaljanak fabdl késziilt ceru-
zahegyezGket és vonalzokat.

Ragaszto, festék, ecset, gyurma és papirmasé ké-
szitéséhez tippeket a www.zoom-kidsforclimate.eu
cimen talal. Hulladékcsokkentési 6tetek a Humusz
Szovetség (www.humusz.hu) web oldalan is olvas-
haték. A kornyezetkimél6 iskolaszerekrdl tobbek
kozt a gy6ri Reflex Kornyezetvédd Egyesiilet hon-
lapjardl letolthet6 , Osztaly vigydzz! — iskolaszerek-
rél feln6tteknek” cimd kiadvany nyujthat b6vebb
informacidkat.



39 Az éghajlatot 6vo gyerekek
okosan gondolkodnak

projekthét végén a gyerekek 6sszeallithatjak az
altaluk készitett kiilonb6z6 dolgokat és tapaszta-
latokat. Az 6nadllé elImélkedés lehet6vé teszi, hogy
attekintsék, mit tanultak a kiilonb6z6 témakral és
emlékeztet a hét lzeneteire.

A 39. tevékenység munkalap (58. oldal) hasznos
sablont ad a tevékenységek lezardsahoz, és kér-
dezzék meg a gyerekektdl, mit kell most tennitik a
politikusoknak, dontéshozéknak.

A hangsuly itt azon van, hogy a gyerekek mit tud-
nak és akarnak valtoztatni kifejezetten 6nmagukért
—a ,Légy a vdltozas, amit a vilagban Iatni szeret-
nél” (Mahatma Gandhi) motté alapjan. A gyere-
keknek azon is el kell gondolkodniuk, hogy milyen
tamogatasra van szlikségiik a sz(ikebb kornyezetiik-
t6l és/vagy a dontéshozoktol.

Megvaldsitas

A projekthét sordn tdrgyalt tartalom rovid attekin-
tése utdn kitolthet6 a 39. tevékenység munkalap
(58. oldal) a gyerekekkel. Fel kell jegyeznitik, hogy
milyen tapasztalatokat, otleteket és ismereteket
fognak hazavinni magukkal a projekthétrél a min-
dennapi életiikbe. Mit tudnak egyértelmlen meg-
tenni az éghajlatvédelemért és milyen tdmogatdasra
van szlikségiik ehhez?

Készitsenek , kivansagnyomatokat”, amiken elma-
gyarazzak ezeket a kivansagokat politikusoknak.

A gyerekek célzott tdmogatdst kérhetnek a helyi
dontéshozoktol.

A ,kivansagnyomatok” kiegészithet6 olyan levelek-
kel vagy plakatokkal, amelyek az ENSZ éghajlatval-
tozasi konferencidjan résztvevéket hivjak fel, hogy
tegyenek |épéseket és hajtsanak végre nemzeti és
nemzetkozi intézkedéseket. Az Eurdpai Klimaszo-
vetség atadhatja a gyermekek altal készitett plaka-
tokat és leveleket az ENSZ éves éghajlatvaltozasi
konferenciajan az dsszegy(ijtott zold labnyomokkal
egyutt.

39. munkalap (58. oldal)

Segitsenek a gyerekeknek, hogy a kornyezetvéde-
lem érdekében megvalésitott gyakorlatokat a kam-
panyhét utdn is folytathassak. Egyeztessenek vellik
az elkovetkezd hetekben rendszeres id6kdzonként
arrél, hogy végrehajtottak-e a témaval kapcsola-

tos terveiket, s ha igen, hogyan. A tevékenységek

megvaldsitasaval jard nehézségeket beszéljék meg @
és keressenek megoldasokat kdzdsen. Ez a kdzos ]
gondokodas fontos ahhoz, hogy a kampdany hatasa %
az akcidhéten tul is érezheté maradjon, és a gyere- x
kek altal felvallalt tevékenységek tovabb folytatéd- ‘9
janak. ©
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Jatékok sziinetekre

Atkelés a folyén

Jeldljenek ki egy 5-10 méter hosszu savot a jatszo-
téren (vagy az osztalyteremben). A vonalak kézott
teril el a viz, amelyen a gyerekeknek harom kis (kb.
10x10 cm-es) kartyaval kell atkelnilik anélkil, hogy
a labuk benedvesedne. Csak a labukat tehetik a
kartyara, egyszerre egy lapot felemelve a kdvetkez6
|épéshez. Az gy6z, aki elGszor ér at a tulso partra a
talaj érintése nélkdl.

Valtozat: kartya helyett hasznaljanak dobozokat /
plakdtokat. Ezek minden |épésnél félbehajthatok.
Ezzel a jatékkal kapcsolédhatnak a dobozok / plaka-
tok altal jelképezett olvadd jéghegyekhez.

e Kréta
e Kisméret( (kb. 10x10 cm-es) kartydk vagy
dobozok / plakatok — gyerekenként 3 db

Kozlekedési eszk6zok utanzasa

Kilonféle kozlekedési eszkozok masolhatdk a jat-
szotéren vagy az osztalyteremben, példaul kerék-
par, gorkorcsolya, gérdeszka, busz, vonat és auté.
Mindegyiknek vannak olyan sajatossagai, amiket a
gyerekek akdr egyediil, akdr csoportként utdnozni
tudnak. A vonathoz kocsik és sinek kellenek, ami
azt jelenti, hogy csapatmunkara van szikség. Az
eltéré funkciok kozotti kilonbség és a kozlekedési
eszk0zok egyszer(isége / Gsszetettsége megha-
tarozhaté a gyerekekkel. A jaték a padlon vagy a
tdjékoztatd jelleggel krétdval kijel6lt utakon jatsz-
hatd. Mindenki tobb kiilonb6z8 kdzlekedési eszkdzt
utanozzon, legalabb harom eltérét. Az érdn meg-
kérdezhetik a gyerekeket, hogy milyen mas kozle-
kedési eszkdzok (pl. trolibusz, csénak, repilégép)
léteznek.

I Jatékok sziinetekre

Kérnyezetbarat utak épitéelemekbdl

A kllonb6z6 kozlekedési eszkozokkel torténd
utazds eltéré mennyiségl szén-dioxid-kibocsatast
eredményez. A gyerekek épitéelemekbdl utakat
allithatnak Ossze kozosen. Osszdk két csoportba
Gket, és hatarozzak meg a kiindulépontot. A cso-
portokban a gyerekek egymas utan donthetnek
arrol, hogy milyen kozlekedési eszkozt kivannak
haszndlni a kovetkez6 kilométer megtételéhez. Egy
kilométer repiilével megtételéhez kérjék meg a
csemetéket, hogy 20 épitéelemet rakjanak le; egy
kilométer autdval — 8 elem; egy kilométer vonattal
vagy elektromos autdval — 2-2 elem; egy kilométer
busszal — 1 épit6elem, a gyalog megtett utaknal
pedig nincs elem.
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A végén ujra kell gondolni a folyamatot, mivel nem
a leghosszabb utcaval rendelkez6 csoport nyer,
hanem a legrovidebb utcat épitd, amelyik a legke-
vesebb CO2-elemet hasznalja. Ez a csoport utazott
a leginkabb kornyezetkimél6 modon.

Hétkoznapi ugroiskola

Az elsé jatékos a ,,foldon” all és egy kdvet dob a
,hétf6” négyzetbe. A gyerekek ezt a mez6t ugor-
jak at egy ldbon, és keddtél vasarnapig folytassak
tovdbb a hét napjain, majd keddig vissza. Ezutan
vegyék fel a ,hétf6” négyzetben levs kovet, és
ugrdljanak vissza a ,,fold”-re a fejikon, ldbukon,
ujjukon stb. egyensulyozva a kovet. A kbvet ezutan
,kedd”-re lehet dobni és igy tovabb. Aki rossz me-
z8re dobja a kovet, kiesik.

Hid Amazodniaba

A tanar épit egy ,hidat Amazoniaba” tobb tor-
naszényegre egy padot fektetve, vagy ,ingatag
kotélhidat” épitve szintén tornaszényegek folé. A
gyerekeknek ezutan végig kell egyensulyozniuk a
hidon, hogy épen és egészségesen atérjenek a tul-
oldalra vizbe Iépés nélkil. — Csodalatos kiegészités
az egyetlen vildg és a mozgas témajahoz!

e Pad vagy kotél
* Tornaszényegek

Anyagmozgatas

Helyezziink egy kis (kb. 10x10 cm-es) kartyat
minden gyerek fejére és jarkaljanak az osztalyte-
remben (lassan!). Vigyazzanak, hogy a kartya le ne
essen. Ha mégis leesik a foldre, addig nem szabad
mozdulniuk, mig egy masik gyerek nem jon segiteni
nekik, és vissza nem helyezi a kartyat a fejikre.

o Kartyak



2. tevékenység munkalap

Milyen lehet6ségek vannak?

Sziikségem van
buszjegyre.

Az autok karos fus-
tot bocsatanak ki.

Feladat:
Milyen mas indokok jutnak eszedbe a kiilonb6z6 kozlekedési eszkozok hasznalatara?

I Munkalap
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3. tevékenység munkalap

Mit szeretsz jobban?

I Munkalap

Taall
-

/
i

Feladat:

Szinezd ki a kiilonb06z6 kozlekedési eszkdzoket:

e Hasznalj ZOLD-et mindazokhoz, amiket szeretsz
e Haszndlj PIROS-at mindazokhoz, amiket nem
szeret

e Hasznalj SARGA-t mindazokhoz, amiket nem
ismersz
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4. tevékenység munkalap

Interju iskolaba jarasrdl

A multban masképp jartak iskolaba? Ennek kideritéséhez nyo-
mozériporterré kell valnod és meg kell kérdezned a sziileidet,
nagyszilleidet vagy ismerds iddseket az iskoldba jarasukrdl. ird
le a valaszokat és hasonlitsd 6ssze azokat tapasztalataiddal. Mi
valtozott és mi még mindig ugyanaz?

A riporterek neve:

Datum:

Interjupartner:

I Munkalap

(anya, apa, nagypapa,
nagymama, ...)

Hol volt az altaldnos iskolad?
(telepdilés, iskola neve)

Melyik évben kezdted az
iskolat?

Hogy jartal iskolaba?
(gyalog, kerékparral, busszal,
vonattal, autdval ...)

Mennyi id6 alatt értél be az iskolaba?

Veszélyes/nehéz volt az iskolaba jaras? Ha igen, miért?

A barataiddal vagy egyedil mentél a suliba?

Emlékszel valamilyen kiilonleges élményre vagy kalandra az iskolaba

jards kapcsan?

Mik a mai és a régebbi iskolaba jaras kozotti kiilonbségek?

Gondolj ki tovabbi kérdéseket és ird le 6ket.
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Munkalap

5. tevékenység munkalap

Miért melegszik a Fold?

)

o

1. Amikor a nap siit, a Fold
felmelegszik. A Fold kordil
egy gazbdr, gazburok (a

I ¢skor) megakadalyozza,

hogy a hé visszajusson a
vilag(lirbe.

Ez a természetes lveg-
hazhatas. E nélkul a Fold
nagyon hideg (-18°C-os)
lenne.

¢ Figyelmesen olvasd el a szOveget.

2. Ez a hatds hasonld egy
lveghaz m(ikodéséhez. A
nap beslit az ablakokon at.
Az lUveghaz felmelegszik.
Az ablakiiveg ugyanugy
m(ikodik, mint a gdzb6r a
Fold koril, benntartja a h6t
a hazban. Tehat a nové-
nyek gyorsabban néhet-
nek, még akkor is, ha kivil
hideg van.

4. Mi a gond? Ha tul sok
karos anyag kerul a leve-
gbbe, akkor a vilag légkore
vastagszik. Ezért a hé hosz-
szabb id§ alatt szakad el a
talajtol, tehat a Fold tulfor-
résodhat. Magatartasunk
kovetkezményei az egész
vilagban érezhetdk. Minél
tobb kipufogdgaz keletke-
zik, anndl jobban meleg-
szik a Fold. Ha kevesebbet
autozunk, azzal segitlink az
egész vilagon.

¢ Jel6ld meg azokat a mondatokat, amelyeket nem

értesz.

e Most kérdezd meg tandrodat!
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3. A gépkocsi mikodésé-
hez a motornak benzint
vagy gazolajat kell égetnie.
Ebbdl olyan flistok kelet-
keznek, amelyek veszélye-
sek lehetnek emberek és a
kornyezet szdmara. Példaul
szén-dioxid — egy lathatat-
lan és szagtalan gaz.

3

§:89¥1
e
ey

5. Ha a Fold felmelegszik,
tul sok ember keriil ve-
szélybe. Egyes orszagok
még forrdbbak lesznek.
Veszélyesebb viharokra
szamithatunk.

A tengerszint emelkedik
és sok helyet tartdsan
eldraszt.



6. tevékenység munkalap

A vilag minden tajardl szarmazé gyermekek

utazasai

———
Szia, Mdria vagyok. Johannesburg
kiilvarosaban lakom. Ez egy dél-afrikai
varos. A csaladommal egy kunyhdban
éliink. Egy Ora alatt érek az iskolaba és
gyalogolnom kell. Decemberben nagy
a forrdsag és az iskoldba vezetd ut
nagyon poros.

Hello, Susan vagyok. Az Egyesiilt Alla-

mokban élek, a New Hampshire allambeli

Portsmouth kozelében. Vidéken nincs

iskola, ezért autdéval a szomszéd varosba
kell atjarnunk.

Szerencsére a sarga iskola-
busz minden reggel megall
a hazunk el6tt. Az 6sszes

bardtom is ezzel a busszal jar,
ugyhogy nagyon jol érezziik
magunkat.

José vagyok. Egyik6tdk sem
jar ugy iskolaba, mint én!
Az Amazonas folyd mellett,
Gurupa varos kozelében élek.
Alig akadnak utak az esGer-
dén at és sokkal gyorsabb ha-
joval utazni. Reggel az 6sszes
a falunkbeli gyerek taldlkozik
a rakparton. Egy 6ra alatt
érink az iskolaba.

A hazaut sokkal gyorsabb: ak-
kor folydsiranyban haladunk.

\

e

Feladatok:

¢ Olvasd el, hogyan jarnak mas gyerekek iskoldba.

e Az Uires dobozra irj vagy fess valamit sajat iskoldba jarasodrél. Ha tobb helyre

van szikség, haszndld a lap masik oldalat vagy egy masik papirt.

e

A nevem Wong ChokYew.
Wanxian vdrosban élek a
Jangce folyé partjan. Ez Kina
legnagyobb folydja.

Errefelé sokan bicikliznek.

A hazunk el6tti kdzlekedési
[dmpdknal néha tobb mint
szaz kerékpdaros varja, hogy
a berendezés zoldre valtson.
Tavaly éta szabad 6nalléan
bringdznom. Nagyon 6va-
tosnak kell lennem az utcan
kozlekeds rengeteg kerékpar
miatt.

* Vegyél el6 vilagtérképet vagy foldgombot és probald megtalalni azokat az or-

szagokat, ahonnan a gyerekek szarmaznak.

e Ki tudod deriteni, hogy masok — akik nem szerepelnek ezen az oldalon — ho-

gyan jarnak iskolaba?
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7a. tevékenység munkalap

A narancslé hosszu Utja

1. Narancsfak nevelé-

i II se és gondozasa

2. Szedés és
szallitas

I Munkalap

3. Vélogatas
és mosas

4. A |é kinyerése,
slritése és fagyasztasa

Q
C 1 ~ y
5. Kikot6be szallitas

és hajoba rakodas
=

l

6. Fagyasztott tarolds
egy eurdpai kikotében

7. Szallitas palackozé Gzembe,
higitas és paszt6rozés

8. Palackozas

(Az aacheni TransFair 6tlete nyoman.)
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7b. tevékenység munkalap

Sidnei és a narancslé

A nagyaruhdazakban vasarolt narancslé szarmazhat
egy dél-amerikai orszaghal, Brazilidbadl.

Narancsot nagy Ultetvényeken termesztenek. A
szliret majustdl janudrig tart. Mindenkinek, még

a gyerekeknek is segitenie kell. Tehat nincs idejik
iskoldra. Emellett az iskola nagyon draga, mert a
gyerekeknek konyvekre és irdszerekre van szliksé-
guk, a csaladoknak azonban ételre kell a pénz.

Az lltetvény dolgozoi akar napi kétezer kilé naran-
csot is leszednek. A munkdsnak naponta nyolcvan-
szor kell megtoltenie a zsakjat. A zsak a vallan lég
és a sulya 25-30 kg (korilbelll 150 gylimolcs fér
bele).

Egy munkavadllald hetente mintegy 25 eurdt keres.
Ez épphogy elég azokra a fontos dolgokra, amikre
szlikséglk van. A munka nagyon nehéz és rosszul
fizetett, ezért a gyerekeknek is dolgozniuk kell.

Az egyik ilyen gyerek Sidnei. Tizenkét éves fiu.

Feladatok:

A sziilei és a batyja is naran-
cslltetvényen dolgoznak.
Néha reggel 6-t6l este 8-ig
robotolniuk kell. Tizenhat
narancsért egy centnél keve-
sebbet (kb. negyed centet)
kapnak — ennyi gyimolcs
szlikséges egy liter narancslé
elkészitéséhez.

Egy eurdt fizetlink egy liter
gylimolcsléért a boltban, ami szaz centtel egyenld!
Sidnei apjanak faj a hata a narancsok cipelésétél,
ezért nem tud annyit dolgozni, mint korabban.
Sidnei tudja, hogy 6 is igy jarhat.

Sidnei bankar akar lenni, de ez azt jelenti, hogy id6t
kell szakitania az iskolaba jarasra.

Esténként tul faradt ahhoz, hogy a barataival jatsz-
szon, ezért nagyon varja a vasarnapot, mert akkor
nem dolgozik, és van egy kis ideje focizni a cimbo-
rdival.

Az egyik osztalytarsaddal probalj meg atvinni egy masik gyereket a termen.

Mennyi a gyerek sulya? kg

Milyen messzire tudjatok vinni a gyereket? m

Néha az lltetvényen dolgozdknak 50 méterre kell elcipelnilk zsakjaikat a gydjt6helyig!

* Mennyivel hosszabb ez az osztalyteremnél?

e Szamold ki, hdny métert kell a zsakot hordoznia a munkasnak naponta! m

e Jard le ezt a tdvolsagot (hazafelé vagy az iskola udvaran).

¢ A csoportoddal egyiitt gondolkodj el azon, miért olcsébb néha a narancslé, mint pl. az itthon el&allitott

almalé.

e Gondold at Sidnei helyzetét. Hogyan kereshetne tobb pénzt a csaladdja?

e Milyen mas gyiimolcslevet szeretsz inni? Annak is ilyen hosszu utat kell megtennie?

e Gondolj a legkozelebbi alma gylimdlcséskertre — milyen messze van?
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18. tevékenység munkalap

K6z0s f6zés

L —

Krumplileves

Hozzavaldk

¢ 400 gramm burgonya

e 1/2 zeller

e 2 sargarépa

¢ 1 voroshagyma

e 1 babérlevél

e 1,5 liter zoldség alaplé
e 50, bors, szerecsendid
¢ 3 evGkanal lapos levelli
petrezselyem

e 3 ev6kanal creme fraiche
e 40 gramm vaj

I Munkalap

Mosd meg és hamozd meg a burgonyakat,
tisztitsd meg a zellert és a sargarépdakat, majd
vagd ezeket apré kockdkra. Pucold meg és
vagd aprora a hagymat. Melegitsd fel a vajat
egy serpeny6ben, aztdn siisd ki hirtelen a bur-
gonyat és mas zoldségeket a hagymaval. Ontsd
rd a zoldség alaplét, fliszerezd séval, borssal
és szerecsendioval. Add hozza a babérlevelet
és hagyd lassu t(iz6n f6ni kb. 20 percig. Vedd
ki a babérlevelet és keverd 6ssze. Add hozza a
créme fraiche-t és fliszerezd izlés szerint séval
és borssal. Szorj ra petrezselymet.

Feladatok:
Melyik 6sszetevé hol kaphaté?

Piac:

Bevasarlokozpont:

S

qiiIIIIIIIiy

Csaladi gazdasag:

7S
4 Z
©caeceed
o

Sajat kert / erkély:

¢ Hol teremnek a hozzavalok?

» Kérdezd meg nagysziileidet vagy id6s szomszédaidat:
Milyen leveseket fogyasztottal gyerekként? Vannak receptjeid ezekhez?

Gylumolcssalata
Hozzavalok

* 4 alma

® 4 banan

e 4 narancs

e 1 dinnye

e 4 korte

e 1 citrom

¢ 100 g mandula
* 50 g cukor

Mosd le és hdmozd meg a gylimolcsoket,
majd vagd aprora és tedd egy nagy tdlba
Gket. Préseld a citromot egy kisebb masik
tdlba, és adj hozza egy kevés cukrot izlés
szerint. Ontsd a cukor és citromlé keve-
rékét a gyiimolcsokre. Hagyd allni egy
ideig, majd szérd meg mandulaval.

Feladatok:
Vess egy pillantdst a hozzavaldkra.

e Melyik jutott el a leghosszabb Uton hozzad?

e Mit haszndlhatnal helyettik?
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23. tevékenység munkalap

Az Amazonas esGerdejében

Apak az Amazonas esGerdejében él Ecuadorban. Nagyon jol ismeri az erd6t.
Megtanulta a népétdl mindazt, amit tudni lehet a névényekrdl és allatokrél errefelé. Mindent elmond
az erdérél, amelyben él.

Az ecuadori Apak meséli:

I N

_—— s Q_
08
Erdénk egész évben zold, mert itt mindig Az Gseink kisértetei és szellemei szintén G
nagyon meleg és nedves az id6. Minden az erd6ben élnek. Az apdm egy titkos ajton g
patakot, minden volgyet és minden utat keresztil jut el a vilagukba mas férfiakkal S
ismerink. Apam tudja, hol talalni a leg- egyltt.
jobb mézet. Padlmalevelekbdl kosarakat A legkozelebbi kozosség egy napnyi gyalog- s
fonunk és a sz616 szarabadl készilt hurokkal lasra van t6link. Jelenleg egy nagy cég ellen
maszunk fara. kiizdenek, amely el akarja venni t6link az
Nagyon sok kiilonb6z6 fa van itt. Minden erdénket.
egyes fa eltérének latszik. Faanyagbdl Eriberto bardtom készitett errél egy filmet.
épitettiik hazainkat. Eteliink és gydgysze- Remélem, senki nem fogja bantani
rink is az erd6b6l szarmazik. A kertjeink, az erd6nket! Ez az otthonunk.
amelyekben manidkat, banant, papajat és Mindig itt vagyok. Nem tudom elképzelni
citromfiivet termesztiink, ,csakrak” néven mashol az életemet.
ismertek. Mindent esziink, aminek idénye
van.
Feladatok:

® Olvasd el a szoveget és huzd ald azokat a részeket, amelyeket nem értesz.

* Beszéld meg ezeket az osztalytarsaiddal.

e A kbvetkezd szavakat felhasznalva irj torténetet egy erd6rél, amit ismersz:
kirandulds — es6 — cipd — étel — védelem — mdkus — erdei szellem

¢ Mit6l kilonlegesek erdeink az Amazonas es6erdeihez képest? Mik a kiilonbségek?
e Szerinted milyen lehet egy erdei szellem? Mi lehet a dolguk?

Fess vagy rajzolj képet réluk.
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30. tevékenység munkalap

Mult, jelen, jovo

b
.
.
.
.
B
B
.
.
.

Feladatok:
Olvasd el a rovid szakaszokat és hatarozd meg a helyes idérendet szdmok beirdsaval a baloldali dobozokba.

A taplalék az els6dleges , energiaforras” szamunkra,
emberek szamara. Energiat nyerlink bel6le izmaink
haszndlatahoz. Nincsenek még technikai eszkdzok.

Korilbelul ezer évvel ezel6tt keresztesek és keresked6k szélmalmokat hoztak Eurdpaba.

A tlizet a k6korszakban, korilbelll 300-750 ezer évvel ezel6tt fedezték fel. Az emberek ekkor-
tél rendelkeztek egy fényt és meleget add energiaforrdssal, amely védelmet is nyujtott.

Az atomenergiat mintegy nyolcvan évvel ezel6tt fedezték fel, ez tovabbi energiaforrast
biztositott. Sokkal t6bb energiat termel, mint mas energiaforrasok, de komoly problémakkal
(sugarzas, tarolast igényl6 nukledris hulladék, haldlos fegyverekhez hasznalt melléktermékek)
is jar.

Az olajat és szenet is ezid6tdjt, négy-Otezer évvel ezel6tt fedezték fel. Fény- vagy héforrasként
haszndljak 6ket, illetve hajok szigetelésére és vizallova tételére. Az emberi és allati izomer6-
nek fontos szerep jut.

Az elsé vizi- és szélmalmok Mezopotamidban épliltek mintegy négy-6tezer évvel ezel6tt viz-
szivattyuzas céljabadl. A szelet egyiptomi vitorlas hajok és szélmalmok energiaval valo ellatasa-
hoz is hasznaltak.

Miutdn az emberek felfedezték a tlizet, letelepedtek, elkezdtek allatokat tenyészteni és a
foldon gazdalkodni. Ez csaknem tizenkétezer esztenddvel ezel6tt tortént.
Az dllatok izomerejét is haszndltak. Az allatokat viszont taplalékkal (energiaval) kellett ellatni.

Korllbelll haromszaz évvel ezel6tt a technoldgia tovabbfejl6dott.

Az izomer6t gépek energiaja valtotta fel. A szél és viz helyett egyre
inkabb szenet és olajat haszndlnak. Ezek nagy mennyiségli energiat

szolgaltatnak gyorsan és egyszer(ien. Az égésiik sordn azonban olyan

gazok keletkeznek, amelyek a bolygé melegedését okozzak.

Napjainkban energia nyerhetd fabdl, hulladékbdl, szénbdl,
gazbdl, szélbdl, vizbél, atomenergiabdl, napbdl
vagy geotermikus hébdl (f6ldh6bdl).

N

A megujuld energidk, igy a szél, viz és nap
a legjobbak az éghajlat szempontjabdl.
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31. tevékenység munkalap

Egy nap a Rio Negro mellett

José mondja:
Hajnalban felkellink és kimaszunk fliggéagyunkbdl. Szi-
leinkkel egyutt lemegylink a folydra flrdeni. A viz erét

ad nekiink és megakadalyozza, hogy ellustuljunk vagy
megoregedjink. Amikor vildgosodik, segitlink a hazban

és el6készitjuk az iskolai holminkat. Mivel az egyenlitén
éliink, a nap mindig 6 érakor kel és 6 drakor nyugszik. Mi-
el6tt elhagyjuk a hazat, elfogyasztjuk a nap els6 étkezését:
halat vagy vadat martassal és hozza manidkas kenyeret.
Anyam késziti az étel fabodl rakott t(izon.

A szileink ezutan elmennek dolgozni a mez&kre és magukkal
viszik a kisebb gyerekeket, mig az id6sebbek gyalog mennek vagy
hajoval utaznak a falu iskoldjaba. Az iskolankba nemrég szerelték
be a villanyaramot, amit kdzvetlenil a napbdl nyertink. Ehhez
napelemeket szereltek az iskola tetejére. Ennek segitségével
videomagnot hasznalhatunk olyan interjuk megtekintéséhez, ami-
ket az el6ttlink lezajlott tanfolyamon rogzitettek: ezen a szileink
és nagyszileink mesélnek mindennapjaikrol.

A tanodraink befejezése utan hazamegyiink valamilyen halas vagy vadas
z6ldséges ételt ebédelni. Ezt kdvetGen tobbnyire segitlink szlleinknek
a mez6kon, és megismerjiik, hogyan kell gondozni a névényeket sajat
magunk érdekében, hogy biztositsuk a jo termést. Délutan 3 6ra kordl
hazatérink, flrdlnk a patakban és esziink valamit — tébbnyire haldszlét.
Ezutdn segitlink anydnak a hazimunkaban, megcsinaljuk a hazi felada-
tunkat és jatszunk a falu terén, amig besotétedik. Akkor apa elmegy
horgaszni és magdval viszi az id6sebb fiukat. Fogmosds utan befekszlink
a fuggbagyunkba aludni. Az iskolai tanulds, a jaték és a mezékon végzett
munka nagyon farasztd. A sziileink altaldban kicsit tovabb maradnak
fenn. A barataikkal ,lamparindk” (kandcos petréleumlampadk) alatt Glve
torténeteket mesélnek.

Feladatok:

¢ Gondold at, milyen lehet egy nap a Rio Negro mellett és irj
energianaplot.

¢ Hasonlitsd 6ssze az energianaplddat José beszamoldjaval:
- Hol hasznaltok energiat?

- Milyen energia all rendelkezésre?
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32. tevékenység munkalap | Kisérlet

Az liveghazhatas vizsgalata

/

'

Anyagok
e H6mérd, livegtal vagy nagy bef6ttesiveg
e Napos id6

Médszer:

e Mérd meg a h6mérsékletet kinn a napon. Je-
gyezd fel itt néhdny sorral lejjebb.

¢ Helyezd az livegtdlat leforditva a h6méré folé.
Gy6z8dj meg rola, hogy nincs rés a tal pereménél!
e Ellenérizd a h6mérét harminc perc elteltével és
jegyezd fel az Uj mérést aldbb.

e Most hasonlitsd 0ssze a két eredményt.

e Kils6 hémérséklet: °C

Uvegtédl alatti h6mérséklet: °C
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Magyarazat:

Az Uvegtal alatti levegé6 jobban felme-
legszik, akarcsak egy Gveghazban. A
napsugar athatol az Gvegen, ezért fel-
melegszik a belseje. Az (iveg benntartja
a meleget.

Talan tapasztaltad mar, hogy akar egy
napon parkold autd is gyorsan felforré-
sodik beldil.

Novelheted az lvegtal alatti h6mérsék-
letet, ha egy fekete papirlapot helyezel
ala.

Javaslat:

Ha alaposabban meg szeretnéd vizs-
gdlni az Uveghdzhatast, mérd meg a
hémérsékletet egy liveghazban. Ha-
sonlitsd O0ssze az eredményt a kilsé
hémérséklettel!

Szdszedet:

Mi az Giveghaz?

Az liveghaz egy Uvegfalu épllet, amely-
ben a névények gyorsabban csirdznak
és nének, mert a leveg6 bellil melegebb
az Uveghazhatds miatt. Az (iveghdzakat
olyan novények esetén alkalmazzak,
amelyek melegebb éghajlatot igényel-
nek, példaul palmafak vagy kaktuszok
neveléséhez. Sok virdgot és zoldséget
termesztenek lUiveghdzakban, igy hideg
id6ben is leszedhetd6k.

Tavasszal az Giveghdazban olyan nové-
nyeket is elvetnek, amelyek szama-

ra még tulsagosan hideg van a kinti
novekedéshez. Amikor kivil melegszik
az id6, ezek a novények mar nagyok és
kordbban betakarithatok.




33. tevékenység munkalap

Megujulé energia

A megujuld energia Ujra és Ujra felhasznalhatd. Szolgaltathatja nap, szél és viz, valamint novények

(biomassza) és foldhé.

Ragyogjon a nap

Energiaas nyerhetd. Szamos kilonbo-
z6 mddon lehet energiat elSallitani a n

Az energia példaul villanyaramma alakithato. Ezt
fotovoltaikus hatasnak hivjak. A napsugarakat

n segitségével is gy(ljthetjik és viz-
melegitésre hasznalhatjuk. Lathattal mar ilyesmit a
hazak tetején.

Egyébként tudtad, hogy az energiamat a szél, fa, viz
és fold is tartalmazza?

En vagyok a szél, az égi gyermek

A légrétegeket felmelegiti baratom, a nap, és ez
megmozgatja a leveg6t. A légaramlatok (sz__)

Y alakithatok széler6mdvekben. Az
emberek mar évszazadok dta haszndljdk az er6met.
Példaul olyan kozlekedési eszkdzok meghajtasara,

mintav és a hélégballonok.
Haho viz!
M segitségével energia allithatd

el6 a mozgasombadl. Az erém energiava alakul az
aramldssal. Energia a tengerek a
is nyerhetd az arapalyeromuvekben

Gyakorlat:

Biomassza

Magamba foglalom az 6sszes él6 és holt ndvényi
anyagot, allatokat és mas é

A novények termelnek engem napenerglabol és
leveg6bdl. Energidm h___ alakithatd, ha elégetnek.
En vagyok az emberiség 4ltal ismert legrégebbi
energiatermelési forma. F__ mar nagyon hosszu
ideje hasznalnak tlz — és igy h6 — el6allitasara is.

H6 belllrél — foldhé (geotermikus ho)

Az energidm a f héként van tarolva, és
h6termelésre hasznalhato. Mivelaf_

vagyok otthon, az energidm mindig rendelkezésre
all — napszaktdl vagy évszaktol fuggetlendil.

¢ Olvasd el a szoveget, és huzd ald azokat a szavakat, amelyeket nem ismersz.

e Beszéljétek meg az alabb felsorolt szavakat.

* Hasznald az aldbbi szavakat a hidnyos szoveg kitdltéséhez:

apalydbdl és dagalydbdl — napkollektorok — sugaraimbél

— fold alatt — szél — fat — él6lényeket — napbdl —]

vitorlas hajok — foldben — malomkerekek — hévé — villanydramma
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N elég vildgos van?

34, tevékenység munkalap

Energia ellendrzé lista

Vilagitas: lgen/Nem

HEN

e Le van-e kapcsolva a [ldmpa, ha be-
fejez6dott a tanitds?

HEN
HEN

e Mennyi és milyen [dmpa taldlhato a
tanteremben?

e Piszkosak a lampaburak?

e A folyosdkon és a mosddkban sziik-
ségesek a [dmpak 6rdk alatt?

¢ A tornaterem lampait lekapcsoljak,

Flités és szell6ztetés:
Mennyi a h6mérséklet a kiilonb6z8
helyiségekben (atlagosan)?

e Tanterem °C

¢ Mihelyek °C

e Folyosdk °C

e Titkdrsag °C

e Tanari szoba °C
* Mosdok c

e Tornaterem °C
o Raktar °C

e Lépcs6haz °C
* Oltdz6 °C

* Egyeéb °C

Gyakorlat:

e Toltsd ki az energia ellen6rz6 listat.

¢ A gondnok sok kérdésre tudhatja a valaszt!

e Sziikséged lesz h6mérdre, tollakra és papirra.
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Villanyaram:
A gépek ki vannak kapcsolva hétvégén?

lgen/Nem

e Szamitdégép

e Fénymasolo

e Televizid I:I

e [talautomata

* Projektor

e Videomagné

¢ VVideokivetit6

oo c

e Egyéb

(Meleg) viz:
e Mikor és hol hasznaltok meleg vizet?

e Mi torténik az iskolai szlinidék, innepnapok és
hétvégék alatt? Ugyanannyi meleg viz all rendelke-
zésre ilyenkor?

* Hol van sziikség meleg vizre?

e Van folyamatosan csepeg6 csap? (igen / nem)
Ha igen, melyik?

e A WC-6blit6tartaly folyamatosan szivarog?
(igen / nem) Ha igen, melyik?




39. tevékenység munkalap

Az éghajlatbarat gyerekek okosan gondolkodnak

Szeretek biciklizni
vagy rollerezni.

Segitek a szlileimnek
ételt késziteni.

Lekapcsolom a
[dmpat, amikor

elhagyom
a termet.
Megjavitom a dolgokat,
igy nem kell eldobni 6ket.
L —
Gyakorlat:

* Mi mas jut még eszedbe?

A beszédbuborékok segitségével ird le, mit szeretnél tenni a kornyezetért és az éghajlatért.
e Gondolkodj azon is, mit tehetnének a szileid.

Gyljts Ossze javaslatokat egy plakaton (vagy irj egy minden szllének sz616 levelet).

e Mit tegyenek a politikusok?

Készits labnyomokat vagy plakatot kivansagaid feljegyzéséhez.
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Visszajelzési (irlap

V74

I Visszajelzési (rlap

EUROPAI KLIMASZOVETSEG
Eurdpai Titkarsag | Kozpont

GalvanistralRe 28

60486 Frankfurt am Main
Németorszag

Az 6voda / iskola neve:

Csoport / osztaly:

o
3

Kapcsolattarto:

Email:

Telefonszam:

Résztvevs gyermekek szama:

Résztvevé csoportok / osztalyok szama:

Gydjtott [Abnyomok szama: Zold: ............. Piros: ...ccceenee. KEK: e

Mellékelve:

o Kivansagnyomatok politikusok szdmdra o Fényképek tevékenységlinkrél o Beszdmolo tevékenységlinkrél

O Egyéb:

Végrehajtottuk a kdvetkezbket:

Tevékenységek szama — mobilitdsrol sz616 rész:
Tevékenységek szama — éghajlatbarat élelmiszer rész:
Tevékenységek szama — energiatakarékossag rész:
Szlinetben jatszott jatékok szama:

Klimautazas megallok szama:

Sajat otletek:

Hasznalnd ezeket az Gtleteket Ujra?

© 00006
© 00006
© 00006
© 00006
©O00006

Kérdés esetén kérjik, forduljon hozzank bizalommal:

T.+4969-7171390
F.+4969-71713993
zoom@climatealliance.org
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Z20ld labnyomok a vilag éghajlataért

Tarjak fel aktivan a mindennapi utazasokat szérakoztaté mddon; teljesitsenek utakat csendben gya-
log vagy bugjak végig rolleren, kezdjenek bele az egyetlen vilagunk korili utazasba, ismerjék meg a
vilag minden tajarol szarmazo gyerekek iskolaba jarasat —a ZOOM — Gyerekek mozgasban! kampany
mindezt és sok minden mast kinal 2002 6ta. Minden éghajlatbardat médon — gyalog, rollerrel vagy
kerékparral, busszal, villamossal vagy vonattal — megtett utazas egy z6ld labnyomnak szamit a kam-
panyhét folyaman, melynek id6pontjardl szabadon donthetnek.

A kampanymodulok és -anyagok kézzelfoghatd 6tleteket adnak mobilitasi hetek tervezéséhez és
megvaldsitasahoz. Ezeket kiegészithetik tevékenységek az , éghajlatbarat élelmiszer” és ,energiata-
karékossag” részekbdl, hogy tovabbi piros és kék labnyomokat gydjtsenek.

Kapcsolddjanak be és gydjtsenek z6ld labnyomokat a varosban, kozségben vagy telepilésen miko-
dé tobbi gyermekintézménnyel egyutt! Kérjenek segitséget hazai és nemzetkozi partnerektél (Ma-
gyarorszagon az Eghajlatvédelmi Szoévetségtdl, www.eghajlatvedelmiszovetseg.hu).

Az eredményekért, Klimautazasért és tovabbi anyagokért latogassanak el a www.zoom-kidsforclima-

te.eu honlapra.

EUROPAI KLIMASZOVETSEG
Eurdpai Titkarsag | Kozpont
GalvanistraRe 28

60486 Frankfurt am Main
Németorszag
T.+4969-7171390
F.+4969-71713993
zoom@climatealliance.org

Eurdpai dnkormanyzatok egylttmUikodése az
es6erdd bennszilott népeivel — a vilag legnagyobb
varoshaldzata helyi intézkedéseket tesz a globalis
éghajlatvaltozassal kapcsolatban.

Tobb mint 25 éve az Eurdpai Klimaszovetség
tagonkormdnyzatai az es6erdé bennsziilott népe-
ivel egyuttmdkodve tesznek Iépéseket az éghaj-
latvédelem érdekében. A 26 eurdpai orszagban
megtalalhaté mintegy 1700 tagjaval az Eurdpai
Klimaszovetség a vilag legnagyobb varoshdldzata,
mely éghajlatvaltozassal foglalkozik, és az egyetlen,
amely kézzelfoghato célokat tliz ki: minden egyes
tagvaros, -teleplilés és -kerllet elkotelezte magat
az liveghazhatast okozd gazok kibocsatasanak oté-
vente 10%-kal csdkkentése mellett.

<

Eurdpai Klimaszovetség

Felismerve az életmddunk lehetséges hatdsat a
vilag legsebezhet6bb embereire és helyeire, az
Eurdpai Klimaszovetség a helyi cselekvést globa-
lis felel6sséggel parositja. A haldzat tamogatja az
egyuttm(ikodést 6slakos népekkel, figyelemfelhivd
kampdanyokat szervez és eszkozoket fejleszt az ég-
hajlattal kapcsolatos cselekvési tervekhez. B6séges
lehetGséget kinal a részvételre és a csereprog-
ramokra, mikozben képviseli a tagok érdekeit az
orszagos, eurdpai és nemzetkozi szinteken.

climatealliance.org

Elni.... egyszeriien jo
A good life is simple

overdevelobed.eu




